GOVERNO DE SANTA CATARINA
Secretaria de Estado da Saude

Sistema Unico de Salde
Superintendéncia de Vigilancia em Saude
Diretoria de Vigilancia Sanitaria

NOTA TECNICA DIVS 001/2018

CUIDADOS BASICOS COM AS ENCHENTES

A Diretoria de Vigilancia Sanitéria, através da Geréncia em Saude Ambiental, alerta
para as acdes das Vigilancias Sanitarias Regionais e Municipais, necessarias apos as
enchentes, visando a protecdo da salde da populacédo e do meio ambiente.

1. CUIDADOS DURANTE AS ENCHENTES

As aguas das enchentes sdo consideradas potencialmente poluidas, pois entram em
contato direto com esgoto, lixo, produtos quimicos e uma série de outras impurezas,
desta forma podendo transmitir doencas como:

Leptospirose

Hepatite A e E

Gastroenterites Agudas (ingestdo de agua ou alimentos contaminados)

Tétano Acidental

Febre Tiféide (causada pela Salmonella typhi, bactéria encontrada nas fezes de
animais).

Com isso, 0 contato com essas aguas ou a lama gerada durante um evento dessa
natureza deve ser evitado. Se o contato com as aguas ou lama de enchentes for
inevitavel, devem ser tomados os seguintes cuidados:

1.1 Permanecer o menor tempo possivel na agua ou lama, de preferéncia usando
botas de borracha e luvas, ou sacos plasticos para manusear objetos que tenham
sido atingidos pelas aguas;

1.2 Criancas nao devem nadar ou brincar na agua das enchentes. Além das doencas
transmitidas pela dgua existem os riscos de acidentes graves como afogamentos,
provocados pela rapidez do deslocamento da agua, buracos no pavimento, bueiros
abertos, etc.

1.3 Alimentos dispostos em embalagens ndo impermeaveis devem ser descartados
se tiverem entrado em contato com as aguas ou lama;

1.4 Os medicamentos que tiverem entrado em contato com a agua ou lama devem
ser separados para posteriormente terem um descarte ambientalmente adequado;

1.5 Em épocas de enchentes, os sistemas de abastecimento de agua normalmente
sofrem algum tipo de dano, seja na captacdo, tratamento ou rede de distribuicéo.
Nesse caso, deve ser garantido que a populacdo tenha acesso a agua dentro dos
padroes de potabilidade, observando a dosagem minima de cloro residual livre
recomendada (0,2 a 5 mg/L) na rede de distribuicdo ou nas aguas provenientes de
sistemas alternativos coletivos de abastecimento (pogo, nascente, mina);
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1.6 Quando forem utilizados carros pipas para fornecimento de agua para consumo
humano, devera ser assegurado que a agua fornecida contenha um teor minimo de
cloro residual livre de 0,5 mg/L, bem como manter registro com dados atualizados
sobre o fornecedor e fonte de agua. O veiculo transportador devera estar licenciado
pela Vigilancia Sanitaria e conter de forma visivel a inscricio AGUA POTAVEL e os
dados de endereco e telefone para contato.

1.7 As VISAS Regionais e Municipais devem manter estoque de Hipoclorito de
Saodio 2,5% para utilizacdo, especialmente em épocas de emergéncia, orientando a
populacdo para adicionar duas gotas do produto por litro de agua, aguardando 30
minutos de contato antes de utilizar;

1.8 Alternativamente, a agua pode ser fervida por no minimo 5 minutos, lembrando
gue por questdes organolépticas, ou seja, sabor antes de ingerir deve-se fazer a
oxigenacdo da agua, agitando-a com uma colher ou repassando-a de um recipiente
para outro;

1.9 Deve-se utilizar agua potavel para limpeza de utensilios e preparo dos
alimentos;

1.10 Lavar bem as maos com sabdo apés usar o banheiro, ap6s ter manuseado
objetos que tenham entrado em contato com a agua ou lama das enchentes,
principalmente antes do preparo de alimentos e aos cuidados com criangas;

1.11 Animais Venenosos ou Peconhentos - Com as enchentes muitos animais saem
de seus habitats naturais em busca de abrigo nas residéncias atingidas. Podem ser
encontrados em frestas, sob mdveis ou dentro deles, assim como em roupas e
calcados. Nesses casos, as orientacdes a serem seguidas sao:

Utilizar sempre calgados fechados, como botas, ténis, etc;

N&o colocar a mao desprotegida em buracos, frestas, gavetas, sob moéveis, etc;
Verificar roupas e calgados antes de usar;

N&o tocar em animais venenosos ou peconhentos mesmo que estejam ou
parecam mortos, pois eles ainda contém o veneno ou pec¢onha,;

e Em caso de se deparar com pessoas que tenham sofrido acidente com animais
peconhentos ou venenosos, encaminhar o acidentado para socorro médico
urgente, tentando identificar o tipo de animal, para que se administre o antidoto
especifico.

1.12 O esgotamento fisico e mental € comum tanto da populacéo afetada quanto das
equipes atuantes nos eventos adversos. Diante disso, é recomendavel:

Ingerir bastante liquido;

Evitar excesso de cafeina;

Repousar, quando possivel;

Informar a Assisténcia Social a percepcao de sintomas de esgotamento fisico e
mental, que requeiram cuidados especiais.

1.13 Abrigos — Os abrigos sé&o locais de acolhimento de pessoas desabrigadas diante
de uma situacdo de emergéncia, com objetivo de satisfazer temporariamente as

)
ﬂ_,-,-‘

Av. Rio Branco, 152 — Centro — Floriandpolis, Santa Catarina "= VIGILANCIA QJ ==
CEP 88015-200 Fone/Fax: 3251-7960 . e-mail: dvs@saude.sc.gov.br SUV governo

vigidesastressc@gmail.com - www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br CATARINA



mailto:dvs@saude.sc.gov.br
mailto:vigidesastressc@gmail.com

GOVERNO DE SANTA CATARINA
Secretaria de Estado da Saude

Sistema Unico de Salde
Superintendéncia de Vigilancia em Saude
Diretoria de Vigilancia Sanitaria

necessidades fisicas e sociais, individuais e coletivas da populagédo afetada por um
evento adverso, dispensando-lhes atendimentos como: alimentacdo, cuidados
médicos, vestuario, privacidade, educacédo em saude, assisténcia social, atendimento
psicoldgico e outras.

Além de serem decisivos para a preservacao da dignidade humana e a sobrevivéncia
das pessoas atingidas por desastres, 0s abrigos contribuem para a sustentacdo da
vida familiar e em comunidade.

E importante que as equipes das VISAS Regionais e Municipais observem as
orientacfes contidas no Folder

“SAIBA COMO AGIR EM CASOS DE ENCHENTES — ABRIGOS”

Disponibilizado no site da Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual, no endereco
eletrénico (vigilanciasanitaria.sc.gov.br), no link — Informacées/Enchentes.

http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/phocadownload/Noticias/2015/cartilha-abrigo-
2014-3.pdf

2. CUIDADOS APOS AS ENCHENTES
2.1 - QUALIDADE DA AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Atentar-se se a agua para consumo humano esta dentro dos padrdes de potabilidade
estabelecido na Portaria 2914/2011, principalmente no que diz respeito aos
parametros basicos, ou seja, Turbidez, Coliformes Totais, Escherichia Coli e Cloro
Residual Livre. A Vigilancia Sanitaria podera a qualquer tempo solicitar analises
extras dos prestadores de servicos de abastecimento de &gua ou caso seja
necessario a realizacdo de andlises extras de monitoramento de vigilancia sanitaria
deverd solicitar auxilio a Gerencia em Saude Ambiental (48-3251-7972) para
agendamento junto ao Lacen.

Obs: agua para consumo humano: é toda agua potavel destinada a ingestao,
preparacao e producéo de alimentos e a higiene pessoal.

2.1.1 - AGUA PARA INGESTAO E PREPARO DE ALIMENTOS

Por nivel de prioridade, orientar o consumo de:

e Agua Tratada, contendo cloro residual livre entre 0,2 e 5 mg/L conforme
Portaria 2914/2011,

e Agua engarrafada de procedéncia conhecida e dentro do prazo de validade;

e Agua desinfetada com Hipoclorito de Sédio 2,5% - se atentando a
recomendacao da rotulagem para quantidade adicionada e tempo minimo de
contato do produto adicionado.
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e Agua fervida por no minimo 5 minutos;

Obs: As equipes das VISAS deverdo orientar para que nao seja utilizada/consumida
agua gque tenha entrado em contato com agua oriundas da enchente para ingestéo,
higiene pessoal, lavar loucas, preparar alimentos, incluindo a pré-lavagem dos
alimentos e preparacao de gelos.

2.2 - ACOES REFERENTES A MEDICAMENTOS

As equipes das VISAS devem observar o disposto na NOTA TECNICA N°
001/15/DIVS/SES que orienta sobre conduta para inutilizacdo de medicamentos e
substancias medicamentosas avariadas, devido a ocorréncia de enxurradas e
alagamentos ou outras formas de exposicdo, bem como sobre o acondicionamento,
transporte e destinacdo dos residuos de medicamentos. Disponibilizado no site da
Diretoria. de  Vigilancia ~ Sanitaria  Estadual, no endereco eletrbnico
(vigilanciasanitaria.sc.gov.br), no link — Informacées/Enchentes: NOTA TECNICA N°
0001/15/DIVS/SES. http://lwww.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/index.php/enchentes-02

2.3 - ACOES REFERENTES A ALIMENTOS

Os alimentos que entraram em contato com a agua da enchente ndo podem ser
consumidos e nem comercializados.

Fiscalizacdo nos estabelecimentos comerciais

Os fiscais de Vigilancia Sanitaria devem fiscalizar o comércio de alimentos com o
objetivo de evitar que alimentos que tiveram contato com aguas da enchente sejam
comercializados.

2.4 - CUIDADOS COM DOENGCAS TRANSMISSIVEIS

De acordo com a Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica da SES/SC, casos de
leptospirose costumam aumentar apds alagamentos e enchentes, quando as aguas
ainda estdo baixando, ou quando as pessoas retornam as suas residéncias e fazem
a limpeza das casas.

Todos os municipios atingidos por inundagcbes devem ficar em alerta, devendo
disseminar informacdes sobre vigilancia, prevencao e controle da leptospirose para
servicos e profissionais de saude, além de buscar orientar a populagdo sobre os
sintomas, mecanismos de transmissao e medidas para evitar a doenca.

“Profissionais de saude, tanto os que atuam em Vigilancia Epidemiolégica ou
Sanitaria quanto os que atuam na atencdo bésica, devem estar atentos aos casos
suspeitos, e preparados para Vvisitar e monitorar regides atingidas pelos
alagamentos”. O objetivo é determinar as caracteristicas da area, a populagao
atingida, realizar a busca de casos e encaminhamento de suspeitas para unidades
de saude.
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E preciso, também, estar atento a presenca de animais peconhentos, como
serpentes, aranhas e escorpides em regides alagadas. Desabrigados, eles procuram
locais secos e costumam invadir as residéncias, aumentando o risco de acidentes.
Para mais informacdes acessar o site do Centro de Informacgdes Toxicoldgicas (CIT)
(www.cit.sc.gov.br/site/)

Ha ainda a preocupacdo com doencas diarréicas agudas, doencas respiratérias e
tétano acidental.

Ver alerta Epidemiolégico no site da Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica
(www.dive.sc.gov.br)

http://www.dive.sc.gov.br/conteudos/publicacoes/Alerta_Epidemiologico_Enchente 2
017.pdf

2.5— A VOLTA AS CASAS

A volta as casas ap0s os eventos adversos provocados por inundacdes servem de
alento as pessoas afetadas pelo desastre, por poderem retornar ao que € seu, mesmo
gue tenham perdido muitos dos bens adquiridos.

O retorno as comunidades atingidas, no entanto, pode representar uma série de
riscos, relacionado com o0s possiveis danos causados as estruturas das casas, ao
contato com a agua e a lama contaminadas das inundacgdes, a rede energizada das
residéncias, a presenca de animais peconhentos, aos cortes e ferimentos provocados
por objetos contaminados e outras situacfes que podem provocar agravos a saude da
populacao.

Dessa forma, deve-se repassar as seguintes orientacdes a respeito dos cuidados que
devem ser observados pela populacéo na volta as casas:

e Observar se as estruturas das casas oferecem condi¢cdes para habitacao;

e Verificar se a energia elétrica esta desligada. A orientacdo a populacao é que,
caso possivel, no momento em que sair de casa, seja feito o desligamento de
todos os disjuntores, para evitar que as fiagbes umedecidas pelas inundagdes
provoquem curto circuitos e choques elétricos graves, com danos secundarios
a saude das pessoas;

e Caso nao tenha sido feito o desligamento dos disjuntores ao sair, fazer o
desligamento dos mesmos antes de acessar a habitacdo, usando calgcado de
borracha e instrumento apropriado para ndo tocar diretamente nos
interruptores;

¢ Com a energia desligada, lavar todas as tomadas, bocais de |ampadas e
interruptores que tenham entrado em contato com as aguas, somente religando
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a energia quando se certificar que todos esse pontos estiverem absolutamente
secos;

e Verificar se 0 abastecimento de adgua se normalizou;

e Tomar cuidados especiais com a presenca de animais venenosos e
peconhentos (cobras, aranhas, escorpifes) no interior da residéncia e dentro
de mobiliarios, cal¢ados, etc;

e Nao colocar as maos em buracos ou frestas. Usar ferramentas como enxadas,
cabos de vassoura e pedacos compridos de madeira para mexer nos moveis
para verificar a existéncia de animais venenosos ou peconhentos;

e N&o tocar em animais venenosos ou peconhentos mesmo que paregcam estar
mortos, pois eles podem ainda ser prejudiciais a saude;

e Nao entrar em contato com a agua e lama contaminada. Usar botas e luvas de
borracha, evitanto dessa forma ferimentos que podem causar o tétano ou
acontaminacao por leptospirose, além de outras doencas relacionadas a esse
tipo de evento;

e Lavar e esfregar toda a casa com solucdo de hipoclorito de sédio ou agua
sanitaria, ambos na proporcéo de 2 litros de desinfetante para 1.000 litros de
agua;

e Fazer alimpeza e desinfeccdo das caixas d'aguas - Ver item 2.7;

e Remover o lodo, os entulhos e o lixo dos quintais, colocando-os em frente as
casas para serem recolhidos pelos servicos de coleta e destino final
executados pelos servigcos publicos. A coleta deve ser rapidamente reativada
para evitar que os entulhos, lixo, lodo, animais mortos, etc retornem aos rios,
provocando o acoreamento e a possibilidade de novas inundagoes;

e Fazer a verificagdo da situacdo dos sistemas individuais de destino final de
dejetos. Se estiverem destruidos ou danificados, promover sua reconstrucao.
As equipes da Vigilancia Sanitaria e Vigilancia Ambiental repassardo as
instrucdes necessaria para a reconstrucao desses sistemas;

e Providenciar a distribuicdo de Hipoclorito de Sédio 2,5% a populacdo afetada,
para garantir a desinfeccdo da agua para consumo, até que a distribuicdo seja
normalizada pelos prestadores de abastecimento de agua.

2.6 - LIMPEZA DAS CAIXAS D’AGUA - Afetadas ou nZo pelas inundacdes, é
importante que as caixas de agua sejam higienizadas e desinfetadas ap0s o evento,
considerando que pode ter ocorrido o rompimento da rede de distribuicdo e o
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carreamento de sujeiras para dentro dos reservatorios. Ver instru¢cdes completas
sobre limpeza de caixas de agua no site:
http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/index.php/enchentes

2.7 - ANIMAIS MORTOS - Na limpeza das areas urbanas e rurais devera ser
realizada a seguinte destinacdo dos animais mortos:

e Animais de pequeno porte, como roedores, aves, gatos e cachorros, em areas
urbanas, deverao ser acondicionados em sacos plasticos e encaminhados aos
aterros sanitarios.

e Animais de grande porte (vacas, cavalos) deverdo ser enterrados 0 mais
rapidamente possivel em valas com profundidade adequada, recobertos com
uma camada de cal e terra.

e Caso 0 numero de animais mortos seja muito grande, orientar para o
lancamento de cal sobre os corpos dos animais para evitar a proliferacdo de
vetores e microorganismos capazes de provocar problemas de saude publica.
Tal acdo serve apenas como medida paliativa, devendo os animais serem
enterrados assim que a situacao permitir;

2.8 — RESIDUOS SOLIDOS

e Avaliar e encaminhar solicitacdo a area técnica responsavel do municipio, para
apresentacdo de medidas voltadas para a solucdo/recuperacdo rapida da
freqiéncia da coleta de residuos solidos e de servicos de saude que tenha
sofrido interrupc¢éo ou reducao devido ao evento adverso;

e Discutir com os setores proprios da Gestdo Municipal a necessidade de
implementacéo de servigos de coleta dos entulhos (méveis, utensilios e outros)
destruidos pelas inundacoes;

e Estabelecer com a area de limpeza urbana do municipio atingido, a
necessidade de intensificar a coleta e a disposicdo adequada dos residuos
sélidos nos abrigos e areas criticas/vulneraveis, evitando o acumulo de lixo;

e Verificar as condicbes de operagdo dos sistemas de disposicdo final de
residuos solidos urbanos e industriais (aterros sanitarios, areas de transbordo,
etc), eventualmente atingidos pelas enchentes, que possam potencializar
riscos e agravos a saude da populacdo, contaminacédo do solo e de cursos de
agua.

2.9 — RESIDUOS QUIMICOS

e Monitorar em conjunto com o0s orgaos/instituicbes de meio ambiente o
processo de limpeza e recuperacdo de areas afetadas por produtos quimicos,
utilizando sempre equipamentos de protecéo individual, para evitar acidentes
toxicoldgicos;
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e Na existéncia de areas caracterizadas por contaminacao quimica restringir o
acesso por parte da populacdo na area afetada;

e Orientar os responsaveis pela coleta de residuos do municipio atingido, para
gue os residuos quimicos sejam coletados, transportados e encaminhados
para disposicao final em aterros proprios para essa finalidade;

e Estabelecer controle especial para reduzir os riscos com a utilizacdo/exposicao
a produtos desinfetantes, praguicidas, saneantes e outras substancias,
produtos e insumos que tenham sido expostos as aguas das inundacdes e
perdido suas rotulagens e instru¢cdes de uso, orientando seu descarte de
acordo com a legislacdo em vigor;

2.10 - VETORES

Desenvolver medidas de controle de roedores e outros vetores, especialmente
nos abrigos;

Identificar &reas potenciais para reservatorios, proliferacdo de vetores e abrigos
de animais peconhentos;

Orientar as acdes previstas nos programas de controle de doencas
transmitidas por vetores principalmente nos abrigos e areas de adensamento
populacional como forma de evitar a proliferacdo de roedores, mosquitos e
outros vetores;

As VISAs Regionais deverdo disponibilizar aos técnicos e aos municipios
afetados as Notas Técnicas e os Informes destinados a encaminhar as
medidas adequadas para controle da exposicao a vetores e animais venenosos
e peconhentos, assim como orientar para com 0s cuidados e assisténcia
necessarios.

2.11 - EDUCACAO EM SAUDE

As equipes das VISAS Regionais e Municipais devem, em conjunto com as demais
equipes da saude, promover o processo de Educacdo em Saude, tanto nos abrigos
guanto nas comunidades atingidas.

e Nas ocorréncias de desastres provocados por inundacdes, as populacdes
atingidas ficam muito sensiveis ao processo de Educacédo Sanitéria, que deve
direcionar os ensinamentos de forma pratica e relacionados aos eventos que
estao sendo vivenciados.

e A Educacgédo Sanitaria € uma metodologia que tem por objetivo permitir que as
pessoas das comunidades afetadas interajam de forma construtiva e
participativa em busca da promocao, protecédo e recuperacdo da saude.
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