ROTEIRO DE INSPECAO PARA INSTITUICOES
DE ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEI
Identificacdao do Estabelecimento

Tipo de estabelecimento
Nome do Estabelecimento:

Endereco:

CEP: Bairro:

N.Insc.Municipal.: Telefone:

Diretor da Entidade:

Responsavel/Coordenador Técnico:

NO -de Inscricdo no Conselho Profissional:

Licenca de funcionamento NO:

Datade Emissédo __ /[
Revalidacao:

Dados gerais

NATUREZA DO SERVICO

() Municipal () Estadual

Capacidade planejada do estabelecimento: ( ) masc ( ) fem
Numero de internos no dia da aplicagdo do roteiro: ( ) masc ( ) fem

Tipo de Regime ( ) remi-aberto ( ) fechado

Padroes de conformidade S

OBS

Existem internos com permanéncia superior a 45 dias no Acolhimento
Provisorio (Quantos? )

Existem acOes de acompanhamento do desenvolvimento fisico e psicossocial
(crescimento estatural e ponderal, maturacdo sexual, desenvolvimento
psicossocial, nutricao e alimentacdo)

Existem agOes educativas que abordem o planejamento familiar, a gravidez
na adolescéncia, a paternidade/maternidade responsavel, a contracepcao, e
as Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST e Aids; distribui
preservativos; e orienta quanto aos direitos sexuais e reprodutivos.

Existem acOes de imunizacdo devidamente registradas (vide anexo I)

Existe atendimento odontoldgico, com aplicacdo de fldor, controle de placa
bacteriana, restauracdo ou exodontia de dentes permanentes, tratamento
de hemorragias ou pequenos procedimentos de urgéncia

Existem acbes de controle de agravos e assisténcia a vitima de violéncia

Favorece o processo de acolhimento do adolescente, em conjunto com a
equipe pedagogica, identificando sua situacdo psicoldgica, social,
pedagdgica, juridica e de saude, no intuito de construir, com o adolescente
e sua familia, o Plano Individual de Atendimento — PIA, para auxiliar em seu
desenvolvimento pessoal e social

Proporciona a integracao entre as equipes de salde e técnica da unidade,
tendo como referéncia o projeto pedagdgico para uma intervencao socio-
educativa eficaz




Desenvolve agles integradas entre os servicos de salde e outros setores, a
exemplo da cultura, esportes, trabalho e educacdo, com a finalidade de
articular politicas integradas e atividades que proporcionem o bem estar
fisico, mental e social dos adolescentes

Proporciona a integracdo entre as equipes de saude e técnica da unidade,
tendo como referéncia o projeto pedagdgico para uma intervencdo sécio-
educativa eficaz.

Desenvolve agoes especificas para adolescentes do sexo feminino

Previne e controla o cancer cérvico-uterino

Orientar e promove 0 auto-exame da mama

Orienta sobre contracepcdo;

Realiza o pré-natal;

Monitora o estado nutricional e o consumo dietético da gestante e lactante

Proporciona ambiente e condicdes favoraveis para aleitamento materno

Realiza o pds-natal

Orienta para a postergacao de gravidez subseqiiente

Diagndstico, aconselhamento e tratamento em DST/HIV/Aids

Realiza agOes de coleta para o diagndstico do HIV

Promove acoes de reducdo de danos

Elabora material educativo e instrucional com a participacdo dos
adolescentes

Fornece de medicamentos especificos para a Aids e outras DST

Oferece tratamento aos adolescentes portadores de HIV.

Saude Mental

Promove acdes de prevencdo e reducdo dos agravos psicossociais
decorrentes da privacao de liberdade

Garante aos adolescentes acometidos de transtornos mentais, tratamento
individual e especializado

Promove a atencdo as situacdOes de prejuizo a saude dos adolescentes,
decorrentes do uso de alcool e outras drogas, na perspectiva de reducdo de
danos, bem como acdes visando a amenizar os sintomas da abstinéncia

Garante o acesso do adolescente com transtornos mentais decorrentes do
uso prejudicial de alcool e outras drogas aos Centros de Atencdo
Psicossocial ou outros equipamentos extra-hospitalares da rede SUS de
atencdo a salide mental

Dispde de programas permanentes de reintegracdo social capazes de
possibilitar a construcdo de projetos individuais de insercao social e que
incluam parcerias intersetoriais e inter-institucionais

Realiza a vigilancia e a observagdo de possiveis casos de transtornos
alimentares, tais como anorexia, bulimia e transtorno do comer compulsivo,
em especial entre o publico feminino.

Dispde de programas de suporte psicossocial para os trabalhadores das
instituicdes do sistema sécio-educativo

Fortalece a rede social de apoio aos adolescentes e suas familias

Garante a oferta de alimentagdo saudavel aos adolescentes, devidamente
supervisionada por nutricionista, quer seja oferecida por servicos proprios
mantidos pela unidade, quer por servigos terceirizados de producdo de
refeicbes

Realiza pesquisas sobre o cotidiano/rotina dos adolescentes, visando a
reformulacdo das atividades sob o enfoque da promocdo da saude.

O projeto pedagogico da unidade estabelece atividades que favoregam a




vivéncia, a discussdo e a reflexdo coletiva, pelos adolescentes, sobre os
seguintes temas: corpo e autocuidado; auto-estima e autoconhecimento;
relacOes de género; relacOes étnico-raciais; cidadania: direitos e deveres;
cultura de paz; relacionamentos sociais: familia, escola, turma, namoro;
prevencao ao abuso de alcool, tabaco e outras drogas; etc.)

Controle de Agravos
Diagnéstico, aconselhamento e tratamento das Hepatites Virais.

Realiza acdes de triagem sorolégica e aconselhamento para o diagndstico
das Hepatites Virais B e C

Distribui preservativos para os/as adolescentes

Promove acdes educativas visando a reducao de danos

Elabora material educativo e instrucional com a participacdo dos
adolescentes

Fornece medicamentos especificos para o tratamento das hepatites, quando
indicado

Referencia os familiares e contatos do/a adolescente portador/a do virus
para Unidade Basica de Saude visando a realizacdo de triagem soroldgica e
eventuais encaminhamentos

Fornece medicamentos para manejo das complicagdes advindas da doenca
hepatica causada pelas hepatites virais

Dermatologia sanitaria — hanseniase

Realiza busca ativa de casos: identificacdo de sintomatico dermatoldgico

Realiza diagndstico clinico

Realiza cadastramento dos portadores

Realiza tratamento supervisionado dos casos de hanseniase

Realiza tratamento de outras dermatoses

Realiza exames dos comunicantes dos casos de hanseniase

Controle de tuberculose

Busca de casos de tuberculose

Tratamento

Protecdo dos sadios

Prevencdo e tratamento das Doencgas Cronicas Nao
Transmissiveis
Existem acbes de promocdo e assisténcia a saude visando o
acompanhamento clinico e a adocdo de modos saudaveis de vida,
tais como a adogdo de alimentacdo saudavel, cessagdo interrupgao
do habito de fumar, diminuicdo do estresse, promogao de praticas
corporais e prevencdo e tratamento do alcoolismo.

Condigoes Organizacionais Servigos Salde

O funcionamento esta sob direcdo técnica de profissional habilitado para o
exercicio da atividade oferecida no servigo

Existe profissional responsavel para resolver situacdes adversas e que esteja
disponivel durante todo o periodo de funcionamento

As atividades, responsabilidades e competéncias estdo definidas e descritas

Ha registros sistematicos dos atendimentos, evolugdes e intercorréncias nas
fichas ou prontuarios dos adolescentes

Informa aos 6rgdos competentes a ocorréncia de Doencas de Notificacdo
compulsoria

Existem normas e rotinas disponiveis aos funcionarios para consulta

Instituicdo possui servigo transporte para remocao de adolescentes em
casos de urgéncia/emergéncia

Possui recursos materiais no ambulatério (esfigmomanémetro, estetoscopio,




termOmetro, estetoscopio, lanterna, etc.)

Possui material para procedimentos (curativos, suturas)

Ha livro de registro de intercorréncias

Ha local apropriado para guarda de medicamentos

Os medicamentos sujeitos a controle especial sdo rastreaveis desde sua
aquisicdo até o consumo pelo adolescente

Realizam acbes de farmacovigilancia

O estabelecimento realiza armazenamento adequado com disposigao por
categoria de produtos ou outra forma organizada, obedecendo a separacao
para medicamentos, germicidas, sucatas e produtos para salde (artigos
médicos, hospitalar e diagndstico) observando o cumprimento dos requisitos
de seguranca (registro, cadastro, validade e estocagem)

Condicdes higiénico-sanitaria satisfatorias

Garante coleta e a realizacdo de exames laboratoriais

Ha escala de servico a vista, com o nome dos profissionais

Ha métodos que visam garantir o fornecimento e uso de Equipamento de
Protecdo Individual — EPI e Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC

Recursos Humanos de Toda a Unidade (incluindo servigos de
saude)

médico

dentista

enfermeiro

assistente social

professor/educador

psicologo

terapeuta ocupacional

fonoaudiogolo

fisioterapeuta

professor de educacdo fisica

auxiliares de enfermagem

cuidadores

outros profissionais (descriminar a categoria)

Os funcionarios sdo avaliados periodicamente por equipe de Medicina do
Trabalho

O servico dispde de mecanismo de controle de acidentes de trabalho

O servico mede e avalia a satisfacdo e o desempenho dos trabalhadores

O servigo garante programada de capacitacdo dos profissionais de saulde,
dos servidores prisionais e dos agentes promotores de saude

PADRONIZACAO FiSICA DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE
NAS UNIDADES DE INTERNAGAO E INTERNAGAO PROVISORIA

AMBIENTE AREA OBSERVAGOES
MINIMA
Consultdrio 7,5 m2 | Lavatdrio
médico/psicologo
Consultdrio 9,0 m2 |Bancada de apoio com pia de lavagem
odontologia




Sala de coleta de 3,6 m2 |Bancada de apoio com pia de

material para lavagem
laboratério Exaustor dotado de filtro e peca de

descarga para protecdo contra
chuva.(Pode ser estudada grade de
seguranca.)

A porta da sala deve ter uma tomada
de ar tipo

grelha ou veneziana de simples
deflexao para providenciar ar de
reposigao para o ar que esta sendo

exaurido.
Sala de 12,0 m2 | Bancada de apoio com pia de
curativos/suturas / lavagem. Visao dos leitos de
vacinas e Posto de observacao
enfermagem 1 maca de procedimentos

1 mesa (para relatdrios)

1 hamper de lixo

1 hamper de roupa suja

Sala de observacao 9,0 m2 | Lavatorio.

2 salas no minimo com um leito cada
com visao do posto de enfermagem

Sanitario para 1,6 m2 [ Comum as salas. Dimensdo minima =
pacientes 1,2 m2

Dispensario de 1,5m2 [Area para armazenagem de
Medicamentos medicamentos e material. Pode ser

um armario com chave sobre ou sob a
bancada do posto de enfermagem

Central de Material 9,0 m2 |- Vestiario: barreira as salas de
Esterilizado/simplificada esterilizacdo e de lavagem e
- Sala de lavagem e descontaminacao
- Guiché entre as duas salas
descontaminagao - Pia de despejo com valvula de
- Sala de esterilizagdo descarga e pia de lavagem na sala de
- Vestiario lavagem
- Comum aos consultdrios e a sala de
curativos
Rouparia Armario para guarda de roupa limpa
DML 2,0 m2 | Deposito de material de limpeza —
com tanque
Sanitarios para equipe | 1,6 m2 |1 masculino e 1 feminino
de saude (cada)

PROJETOS FISICOS: em conformidade com a resolucdo ANVISA RDC n.° 50
de 21/02/2002, e aprovado pelo setor arquitetura da Vigilancia Sanitaria
ACESSOS: a unidade possui acesso externo facilitado para embarque e
desembarque em ambuldncia

SEGURANCA: todos os processos e procedimentos de trabalho adotam
critérios de seguranca para a guarda e o uso de objetos pérfuro-cortantes
CORREDORES: os corredores de circulacdo de pacientes ambulantes ou em
cadeiras de rodas, macas ou camas, possuem a largura minima de 2,0m

Para PARAMETROS PARA CONSTRUCAO, AMPLIACAO OU REFORMA DE ESTABELECIMENTO DE
SAUDE EM UNIDADES DE INTERNACAO E INTERNACAO PROVISORIA analisar também o ANEXO Il
da PORTARIA N° 647, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2008
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Para PARÂMETROS PARA CONSTRUÇÃO, AMPLIAÇÃO OU REFORMA DE ESTABELECIMENTO DE SAÚDE EM UNIDADES  DE INTERNAÇÃO E INTERNAÇÃO PROVISÓRIA analisar também o ANEXO II  da  PORTARIA Nº 647, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2008     


para distancias maiores que 11,0m e 1,20m para distdncias menores, nao
podendo ser utilizados como areas de espera. No caso de desniveis de piso
superiores a 1,5 cm adota solucdo de rampa unindo os dois niveis

PORTAS: todas as portas de acesso a pacientes possuem dimensoes
minimas de 0,80 (vdo livre) x 2,10m, inclusive sanitarios. Todas as portas
utilizadas para a passagem de camas/macas, ou seja, as portas das salas de
curativos e das salas de observagdo, possuem dimensGes minimas de 1,10
(vao livre) x 2,10m

ILUMINAGAO E VENTILACAO: os consultdrios, e as salas de observacdo
possuem ventilacdo e iluminagdo naturais. A sala de coleta possui ventilagao
natural

LAVAGEM DE ROUPAS: Toda a roupa oriunda do estabelecimento de salde
da unidade é lavada de forma direta ou terceirizada em uma lavanderia do
tipo “hospitalar”, conforme previsto da Resolucago ANVISA RDC n° 50 de
21/02/2002 (ou pode ser totalmente descartavel)

LAVATORIOS / PIAS: todos possuem torneiras ou comandos do tipo que
dispensem o contato das mdos quando do fechamento da agua, providas de
sabdo liquido degermante, além de recursos para secagem das mdos. Na
sala de suturas, além do sabdo citado, possui anti-séptico junto as torneiras
de lavagem das maos

RALOS: todas as areas “molhadas” da unidade possuem fechos hidricos
(sifées) e tampa com fechamento escamoteavel. (E proibida a instalagao de
ralos em todos os ambientes onde os pacientes sdao examinados ou
tratados)

MATERIAIS DE ACABAMENTO: sdo utilizados materiais adequados para o
revestimento de paredes, pisos e tetos dos ambientes, resistentes a
lavagem e ao uso de desinfetantes

CONTROLE DE PRAGAS E VETORES: sdao adotadas medidas para evitar a
entrada de animais sinantropicos nos ambientes da unidade

Humanizagao

O estabelecimento dispde de quadra de esportes e sala para atividades de
lazer

O estabelecimento dispde de sala/area para atividades educacionais

O estabelecimento possui area para visitacdo dos familiares dos internos e
dispde de local apropriado para visita intima

Existem oficinas de trabalho para os internos e/ou ensino regular para os
adolescentes bem como fornecimento de equipamento de Protecdo
Individual

Possui programa de formacao profissional voltado para reinsercao social

Os colchdes sdo revestidos de material lavavel, impermeavel e em nimero
compativel ao nimero de internos

INSTALAGOES:

Esgoto: caso a regido onde a unidade estiver localizada tenha rede publica
de coleta e tratamento de esgoto, todo o esgoto resultante do
estabelecimento de saude e mesmo da unidade de internagdo pode ser
langado nessa rede sem qualquer tratamento. Nao havendo rede de coleta
e tratamento, todo esgoto terd que receber tratamento antes de ser

I,angado em rios, lagos, etc. (se for o caso);
Agua: o reservatorio d’agua é dividido em dois e existe registro da
limpeza periddica, com analise da potabilidade da agua

Elétrica: todas as instalagGes elétricas sdo aterradas, em bom estado de
conservacao nao existindo duplicadores de tomadas

Combate a incéndios: possui projeto de combate a incéndios aprovado




pelo corpo de bombeiros local

Gestdo da Infra-estrutura fisica

O Plano de gerenciamento de residuos estd de acordo com a legislacao
CONAMA 358

Realiza controle de vetores

Garante a continuidade da atencdo em caso de interrupcao do
fornecimento de energia elétrica e de agua pela rede publica

Sinalizagdo dos ambientes é visivel e de facil acesso

Higiene do Ambiente e Processamento de Roupas

Ha rotinas de limpeza

Os saneantes usados sdo registrados junto a ANVISA e diluidos por
pessoa treinada e supervisionada por profissional capacitado

A unidade dispGe de local especifico para processamento de roupas

Garante fornecimento de produtos para higiene do ambiente e
processamento de roupas

Ha capacitacdo para o interno que realiza as atividades de higiene do
ambiente voltada para a reinsercao social

Alimentacdo e Nutricdo

E assegurado o fornecimento de refeigdes aos internos, de forma
balanceada, com cardapio diversificado e em quantidade suficiente

O preparo e acondicionamento das refeigdes sdo realizados de acordo com
o Manual de boas Praticas de Transporte e Fabricacdo de Alimentos

A Unidade de Alimentacdo e Nutricdo é supervisionada por nutricionista

Os servicos e produtos adquiridos ou contratados estao de acordo com a
legislagdo vigente

O numero dos talheres e vasilhames manuseados pelos internos esta
compativel e estes sdo adequados e estdo em boas condicGes de limpeza
e conservacao

Existem acOes de educacao permanente para as pessoas envolvidas com a
alimentacdo e a nutricdo

ANEXO I

ROTEIRO PARA VACINAGCAO NA ADOLESCENCIA

VACINA PASSADO VACINAL CONDUTA
BCG - ID Sem cicatriz Fazer a primovacinacao
Com cicatriz Aplicar a segunda dose
Com duas cicatrizes O paciente € considerado vacinado

HEPATITE B Independente da situacgdo [ Aplicar trés doses

vacinal ou triagem soroldgica
prévia

Ndo vacinado ou sem|Vacinar trés doses
DUPLA informacao

ADULTO —dT |Trés doses ou mais de|Aplicar reforco se ja passaram

toxdide tetanico | mais de dez anos
(comprovadas)




TRIVIRAL Sem confirmagdo de dose [ Aplicar uma dose.

acima de um ano de idade.

FEBRE Nenhuma dose nos ultimos | Aplicar uma dose.

AMARELA dez anos ou sem informacao.

OUTRAS VACINAS

RUBEOLA Todas as adolescentes (sexo feminino) devem ser

vacinadas, exceto as gravidas. As

gestantes que ndo tiverem sido vacinadas previamente
deverdo ser orientadas a evitar

qualquer contato com pacientes com suspeita de rubéola.
Caso uma adolescente seja vacinada, sem saber que esta
gravida,

deve-se tranquiliza-la, pois ndo ha qualquer evidéncia
cientifica de que a vacina possa causar problemas ao feto.

HAEMOPHYLUS
INFLUENZA TIPO B

Recomendada apenas para adolescentes
esplenectominados e imunodeficientes.

VARICELA

Aplicar nos adolescentes que ainda ndo tiveram a doenca
com intervalo de 4 a 8 semanas.

HEPATITE A

Aplicar a partir de um ano de idade.

GRIPE - Influenza

Aplicar, anualmente, a toda a populagao de risco, a partir
dos seis meses de idade.

VACINACAO DE GESTANTES:
Recomenda-se a dupla tipo adulto em substituicdo ao anatox tetanico.
N3o aplicar vacinas de virus vivos.

Data da inspecao:

Autoridades de salde :
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Autoridades de saúde : 




