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1 REVISOES DO PPR-ESP

Revisdes Datas Alteracdes Responsavel (eis)

Revisdo 0 14/09/2023 Elaboracéo Alex Cardoso da Rosa

2 Compartilhamento do plano via SGPe

Local Responsavel N° do Processo

Alex Cardoso da Rosa

3 RESPONSAVEIS PELA APLICACAO DO PPR-ESP

Funcéo Nome E-mail Telefone
Secretaria Vanclei da Silva | saudearmazem@gmail.com | 48 98800-8211
Municipal de
Salde
Ponto focal Alex Cardoso da | visa@armazem.sc.gov.br 48-996308936
municipal do Rosa
VIGIDESASTRES
(Fiscal sanitarista)

4 EQUIPE DE ELABORACAO DO PPR-ESP

Integrantes
I.  Vanclei Da Silva Secretaria Municipal de Saude
Il.  Lucimara Back Atencéo Basica
I, Alex Cardoso Da Rosa Vigilancia Sanitaria
IV. Debora Da Rosa Wensing Vigilancia Epidemioldgica
V. Ana Claudia De Sousa Assisténcia Farmacéutica
Carvalho e Heloisa Caetano
VI.  Celia Regina de Aguiar e Dengue
e
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Rosania Luciano
VIl.  Cleimar S. M. Mateus Secretaria Municipal de Assisténcia Social
VIIl.  Luciane Nazario Alves Secretaria municipal de Educacdo e Desporto
IX.  Joice Corréa Mendes Mayer Diretora de Meio Ambiente
X. Eng. Gustavo Andrade Defesa Civil
Luciano
XI.  Jean Carlos Aguiar Secretaria Municipal de Infraestrutura
XIl.  2° Sargento BM André| Corpo de Bombeiros militar (CBMSC)
Lidorio
XII.  3° Sargento PM Cleber Eing Policia Militar
XIV.  Murilo Pedroso Hospital Santo Ant6nio
XV. Revisores
l. Alex Cardoso Da Rosa Secretaria Municipal da Salude
1. Débora Da Rosa Wensing Secretaria Municipal da Sadde
I11.  Vanclei Da Silva Secretaria Municipal da Saude

5 LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AB Atencéo Bésica

ACE Agente de Combate as Endemias

ACS Agente comunitario de Saude

ADR Agéncia de Desenvolvimento Regional

AIDS Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

AlIH Autorizacao de Internacdo Hospitalar

AMUV Acidente com Multiplas Vitimas

ANS Agéncia Nacional de Saude Suplementar
ANVISA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
APAC Autorizacédo de Procedimentos de Alto Custo
APAE Associacgdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
APS Atencdo Primaria em Saude

APSUS Qualificacdo da Atencdo Primaria no Sistema Unico de Satde
BPA Boletim de Producdo Ambulatorial

BPI Boletim de Producéo individualizado

CADSUS Sistema de Cadastramento de Usuarios do SUS
CAF Cirurgia de Alta Frequéncia

CAPS Centro de Atencéo Psicossocial

CBO Cddigo Brasileiro de Ocupacbes

CDH Comisséo de Direitos Humanos

CEI Centro de Educacdo Infantil
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CEO Centro de Especialidade Odontoldgico

CES Conselho Estadual de Saude

CIB Comissdo Inter gestora Bipartite

CIR Comissédo Inter gestora Regional

CISAMUREL Consorcio Intermunicipal de Satde da Regido de Laguna
CIT Comisséo Inter gestora Tripartite

CMDCA Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e Adolescente
CMI Coeficiente de Mortalidade infantil

CMS Conselho Municipal de Saude

CNES Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salde

CNPJ Cadastro Nacional da Pessoa Juridica

CNS Conselho Nacional de Saude

COMSEA Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional
CONASEMS Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude
CONASS Conselho Nacional de Secretarios de Saude

CONSEA Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
COSEMS Conselho das Secretarias Municipais de Saude

CRAS Centro de Referéncia de Assisténcia Social

CREAS Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
CTA Centro de Testagem e Aconselhamento

DAB Departamento de Atencdo Basica

DAE Departamento de Atencdo Especializada

DAF Departamento de Assisténcia Farmacéutica

DAPS Diretoria de Atencdo Priméria a Saude

DATASUS Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde do Brasil
DCNT Doengas Cronicas ndo Transmissiveis

DECIT Departamento de Ciéncia e Tecnologia

DEGES Departamento de Gestdo da Educacéo na Saude

DENASUS Departamento Nacional de Auditoria do SUS

DGETS Departamento de Gestao do Trabalho e Educacédo na Saude
DPOC Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica

DST Doenca Sexualmente Transmissivel

DVS Diretoria de Vigilancia em Saude

EC Emenda Constitucional

EMAD Equipes Multiprofissionais de Atengdo Domiciliar (Melhor em Casa)
EMAP Equipe Multiprofissional de Apoio (Melhor em Casa).

EPS Educacdo Permanente em Saude

ESB Equipe de Saude Bucal

ESF Estratégia Saude da Familia

FAEC Fundo de Ac0es Estratégicas e Compensacao

FMS Fundo Municipal de Saude

FNS Fundo Nacional de Saude

HST Hospital Santa Teresinha

HIV Virus da Imunodeficiéncia Humana

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IML Instituto Médico Legal
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INCA Instituto Nacional de Cancer

INSS Instituto Nacional do Seguro Social

IPEA Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada

LACEN Laboratorio Central

LDO Lei de Diretrizes Orcamentarias

LIRA Levantamento Rapido do indice de Infestagdo do Aedes Aegypti
LOA Lei Orcamentaria Anual

MAC Média e Alta Complexidade

MS Ministério da Saude

NASF Ndcleo de Apoio a Saude da Familia

NEU Nucleo de Educacdo em Urgéncia

NIM Ndcleo de Informacdo em Mortalidade

NV Nascidos vivos

OMS Organizagdo Mundial de Saude

OPAS Organizacdo Pan-americana de Salude

OPMAL Orteses e Proteses e Meios Auxiliares de Locomogao
PACS Programa de Agentes Comunitarios

PAS Programacéo Anual de Saude

PAVS Programacdo das Ac¢des de Vigilancia em Saude
PBF Programa Bolsa Familia

PCCS Plano de Cargos, Carreiras e Salarios.

PCLH Postos de Coleta de Leite Humano

PDR Plano Diretor de Regionalizacdo

PMGP Programa de Modernizagéo da Gestéo Publica

PMS Plano Municipal de Saude

PNAB Politica Nacional de Aten¢édo Basica

PNAN Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo

PNI Programa Nacional de Imunizacao

PNPIC Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
POA Plano Operativo Anual

POP Procedimento Operacional Padréo

PPA Plano Plurianual de Governo

PPI Programacéo Pactuada Integrada

PROESF Programa de Expansao da Saude da Familia
PRO-SAUDE Programa Nacional de Reorientacio da Formagao Profissional em Sadde
PROVAB Programa de Valorizacdo da Atencdo Bésica
PSB Programa de Salude Bucal

PSH Programa Sadde na Hora

PSE Programa Saude na Escola

RAG Relatério Anual de Gestdo

RAPS Rede de Atengéo Psicossocial

RAS Redes de Atencdo a Saude

REMUME Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais
RENAME Relacao Nacional de Medicamentos
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6 APRESENTACAO

O processo de preparacao e resposta aos desastres no setor satde deve considerar

algumas premissas basicas dos Planos de Preparacéo e Respostas, assim como alinhar-se

aos principios do SUS como parte integrante de um projeto que assume e consagra 0s

principios da universalidade, equidade e integralidade da atencéo a satde da populacao

brasileira.

a)

b)

Primeira premissa: 0s Planos de Preparagdo e Respostas aos
Desastres devem considerar ndo somente os desastres intensivos (aqueles com
menor frequéncia, mas grandes impactos, explosdes, deslizamentos de terra e
inundacdes bruscas que resultam em grande numero de populacGes expostas,
morbidade e mortalidade), como também os desastres extensivos (aqueles
com maior frequéncia, que acabam sendo considerados como “normais”, os
pequenos deslizamentos de terra e as enchentes anuais, que nao resultam em
grande namero de 6bitos e morbidade, ainda que envolvam grande nimero de
populacédo exposta).

Segunda premissa: o0s Planos de Preparacdo e Respostas aos
Desastres ndao sdo estaticos, mas se transformam em funcdo de
contextos e situacOes concretas de risco, sendo expresséo de um
processo continuado do planejamento que detalharemos ao longo deste
documento.

Terceira premissa: 0s Planos de Preparagdo e Respostas aos
Desastres no setor saude ndo podem estar centrados somente na
Atencdo em Salde (desde a Rede de Atencdo Baésica as Redes de
Urgéncia e Emergéncia) e Vigilancia em Salde para 0s riscos, da-
nos doencas e agravos de curto prazo, mas também estruturados
para acdes de médio e longo prazos a depender do tipo e magnitude

do desastre.

Dentre os principios bases do SUS, a universalidade, no contexto dos desastres,

contempla a atencdo a todos os grupos populacionais vulneraveis, expostos e afetados,

tanto ocupacional (independentemente da sua forma de inser¢do no mercado de trabalho)
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como ambientalmente (em assentamentos humanos legalizados ou nao). Da mesma
forma, a equidade nos desastres contempla a necessidade de se “tratar desigualmente os
desiguais”, compreendendo que os desastres afetam as populagdes de forma desigual.
Desse modo, deve-se intensificar as agdes de saude principalmente em areas mais
necessitadas, de modo a se alcancar a igualdade de oportunidades para todos 0s grupos
sociais e populacionais que apresentam condicGes desiguais diante do desastre, do
adoecer e/ou do morrer, para se garantirem condi¢des de vida e salde mais iguais para
todos. E finalmente a integralidade nos desastres contempla um conjunto de ac¢bes que
envolvam a vigilancia em salde, a promocao da salde, a prevencado de riscos e agravos,
a assisténcia e a recuperacao em saude, para os efeitos de curto, médio e longo prazos

ocasionados pelos desastres (Teixeira, 2011).
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7 OBJETIVOS
7.1 Objetivo Geral

Objetivando manter o acolhimento & populacdo atingida pelos eventos adversos,
bem como para intensificar acbes de promogdo, prevencdo e recuperagdo da saude,
buscando minimizar o impacto e os riscos decorrentes das situacdes adversas provocados

por desastres naturais sobre a saude publica.

7.2 Objetivos Especificos

A preparacao inicia-se muito antes de o desastre propriamente dito acontecer.
Desta forma, € muito importante prever e sistematizar as aces do setor saude em um
Plano de Preparacdo e Resposta (PPR). A seguir, apresentamos as seis etapas para
elaborar um PPR do setor salide e posteriormente detalharemos cada uma delas, incluindo

subsidios necessarios.

7.2.1 ETAPAS:

a) Estruturar COE municipal;

b) Levantar informagdes sobre desastres e vulnerabilidades;
c) Levantar capacidade de resposta;

d) Mapear vulnerabilidades e capacidade de resposta;

e) Preparar o setor salde para responder aos desastres;

f) Capacitar profissionais e realizar exercicios simulados.

7.2.1.1 Estruturar COE municipal

Os eventos adversos exigem a coordenagédo e a articulagdo de profissionais de
diferentes setores para agdes de preparagdo e resposta. A coordenacdo intersetorial é feita

pelo Comité Operativo de Emergéncias Geral (COE-GERAL), que, com seu carater
-
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multidisciplinar e multissetorial, agrupa diversos setores governamentais. Dentre 0s
numerosos atores institucionais, podemos citar Defesa Civil, Assisténcia Social,
Seguranca Publica, Orgéos de Meio Ambiente.

O COE deve ser organizado em nivel municipal, podendo ser acionados 0s niveis
estadual, regional ou ainda federal, de acordo com a gravidade da situacdo, o numero de
municipios envolvidos e individuos ameacados, a capacidade de resposta local a uma
emergéncia em salde ou desastre e a probabilidade de mortalidade e emergéncia.

No caso do setor saude, a coordenagdo intrassetorial é feita pelo COE-Salde, que é
uma estrutura de coordenacdo que envolve todas as areas com responsabilidade na
resposta aos desastres e se articula com o COE-Geral. Assim, 0 primeiro passo na etapa
de preparacdo para a resposta aos desastres € a constituicdo de um COE do setor satde (o
COE-Saude), ou seja, uma comissdo, comité ou coordenacdo de operacdo de emergéncia
que envolve todas as areas com responsabilidade na resposta aos desastres (vigilancia,
atencdo, logistica, entre outras). No COE-Salde sera feita toda a gestdo da emergéncia
ou desastre pelo setor saude (desde a etapa de preparagdo ate a recuperacao), tendo como
base o monitoramento cuidadoso da evolucdo dos efeitos produzidos por ele para o
planejamento das acBes necessarias a uma resposta efetiva e oportuna. Assim, 0s
profissionais do COE-Saude devem articular com o0 COE-Geral os processos de trabalho,
funcdes e responsabilidades integrados e articulados de tal forma que possam estabelecer

trocas permanentes de informacéo.

7.2.1.2 Levantar informac6es sobre desastres e vulnerabilidades

Durante a ocorréncia de desastre, o setor salude deve estar preparado e seus
recursos dimensionados para responder de maneira adequada a situacdo de emergéncia
instaurada. Para tanto, os gestores e profissionais de salde devem conhecer a realidade
relacionada aos riscos de desastres em seu municipio, a fim de identificar necessidades
para os diferentes tipos de eventos, grupos populacionais e areas do municipio. Realizar
um levantamento dos desastres mais frequentes e das vulnerabilidades locais constitui um

recurso fundamental para a elaboragéo de um Plano de
-
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Preparacdo da Resposta do Setor Sadde (PPR), uma vez que subsidiard as acBes com
informac0es sobre 0s tipos de eventos mais comuns, populacdes (quem) e areas (onde)
expostas a eles e estabelecer os diferentes cenarios de riscos presentes no municipio. Isso
permitird ndo somente a defini¢do de estratégias para reducdo de riscos apos 0s desastres,
mas também que o setor salde se engaje ativamente na defesa e nas acdes de prevencao
de riscos de desastres, cumprindo assim o principio da integralidade do SUS nos
desastres, 0 que contempla um conjunto de a¢Bes que envolvam a vigilancia em salde, a
promocdo da salde, a prevencdo de riscos e agravos, a assisténcia e a recuperagao em
salide, para os efeitos de curto, médio e longo prazos ocasionados pelos desastres.

As condi¢cbes de vulnerabilidade correspondem a expressdes particulares
de processos sociais, politicos, econdbmicos e ambientais mais gerais da sociedade que
podem deteriorar as condicbes de vida de diferentes grupos da
populacdo em determinados lugares, gerando situacGes vulneraveis de sadde. Assim,
guando uma area, um grupo populacional, uma comunidade ou mesmo
uma sociedade apresenta condi¢cbes de vulnerabilidade, aumentam 0s riscos
de que determinados eventos de origem natural ou tecnoldgica transformem em desastres.
Esse tipo de levantamento é fundamental quando tomamos como referéncia dois
principios basicos do SUS: a universalidade (necessidade de considerar todos 0s grupos
populacionais vulneraveis, expostos e afetados) e a equidade (intensificar as acdes de
salde principalmente em areas mais necessitadas, de modo a se alcancar a igualdade de
oportunidades para todos 0s grupos sociais e populacionais que apresentam condigdes
desiguais diante do desastre, do adoecer e/ou do morrer, de modo a garantir condi¢des de
vida e salde mais iguais para todos). Assim, ao elaborar um PPR para o setor salde, é
fundamental levar em consideracdo as vulnerabilidades da area de abrangéncia do plano.
Para o levantamento das vulnerabilidades, alguns passos sé@o importantes: Identificar as
areas vulneraveis aos desastres; identificar os grupos populacionais vulneraveis; levantar
capacidade de resposta.

Em situacOes de desastres, normalmente o setor salide do municipio sofre uma
mudanca qualitativa e quantitativa em relagdo a sua rotina. Eles tanto podem alterar o
fluxo da rotina dos servicos como podem, a depender de sua magnitude, extrapolar a

capacidade de resposta local. Nesse contexto, é necessario que o PPR para desastres do
-
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setor salide do municipio realize, além do levantamento dos desastres e vulnerabilidades
da populacdo e do territdrio, o levantamento dos recursos disponiveis, levando-se em
consideracdo sua quantidade, localizacdo, acesso, complexidade, capacidade operacional
e técnica. Tal levantamento deve ser realizado tendo como base premissas e principios do
SUS, como a premissa de que os PPR no setor satude ndo podem estar centrados somente
na atencdo e vigilancia em saude para os riscos, danos, doengas e agravos de curto prazo,
mas também estruturados para acdes de médio e longo prazos a depender dos tipos de
desastres mais comuns e seus cenarios de riscos a salde e a0 meio ambiente. Isso significa
ndo s6 considerar 0s servicos de pronto atendimento, urgéncias e emergéncias como
também todos 0s outros necessarios a recuperacgéo e reabilitacdo em saude.

Além disso, tal premissa remete ao principio de integralidade das acdes de salde
nos desastres, que contempla, além da atencéo e da vigilancia em saude, a promogao da
salide e a prevencdo de riscos e agravos. Lembramos sempre que 0S recursos necessarios
para o atendimento das necessidades de saude da populacdo exposta aos riscos ou afetada
por uma emergéncia ou desastre dependerdo do tipo de evento e da magnitude dele. Além
disso, deve-se estar atento a propria estrutura e legislacdo do SUS, especialmente no que

tange a hierarquizacéo e regionalizacdo dos servicos de saude.

7.2.1.3 Mapear vulnerabilidades e capacidade de resposta

As informacdes obtidas com os levantamentos realizados nas etapas anteriores
devem ser sistematizadas em mapas contendo informacgdes simplificadas que possam
contribuir para anélise da situacdo e tomada de decisdo, assim como para facilitar
trabalhos de campo quando necessarios em resposta a desastres ou ainda subsidiar acdes
preventivas. Em casos de emergéncia de desastres, quando o funcionamento das
instalacdes de saude foge da normalidade, é essencial que os gestores e funcionarios
tenham total conhecimento das unidades que estdo localizadas nas &reas mais vulneraveis
e da populagdo que dependerd mais ou até inteiramente dos servi¢os publicos de saude.
Portanto, fazer o historico dos desastres e promover o levantamento das vulnerabilidades

e da capacidade de resposta sdo acOes fundamentais para a elaboracdo de um
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mapeamento. A territorializacdo e a espacializacdo desses elementos auxiliardo na
prevencdo e preparagao para resposta aos desastres.

O maior conhecimento das condi¢es de vulnerabilidades e das &reas de risco
otimiza a gestdo do risco. O setor saude ndo precisa necessariamente ficar responsavel
pela tarefa de elaborar mapas, pois esta atividade exige um nivel de conhecimento técnico
especifico, nem sempre de dominio dos profissionais da area. Porém, cabe aos
profissionais de
salde realizar a articulagdo com outras areas ou setores e indicar aos profissionais

responsaveis pelo mapeamento os itens fundamentais a serem mapeados.

Principais elementos a serem mapeados:

a) As areas vulnerdveis — o histdrico dos desastres naturais e tecnoldgicos e o
levantamento de areas vulneraveis servirdo como subsidio para mapear as areas
de risco;

b) Os grupos vulneraveis — o levantamento das populagdes vulneraveis, a partir tanto
da dimens&o socioeconémica como da vulnerabilidade biol6gica, serviré para esse
fim;

c) Os estabelecimentos de salde — o levantamento da capacidade de resposta do setor
salde contribuira para insercao de unidades de saude, hospitais, laboratorios, entre
outros estabelecimentos, principalmente 0s que possuem recursos e equipamentos
especificos para determinada situacao;

d) Outros elementos — importantes de acordo com as areas de risco e o tipo de
desastre mais frequentes no municipio. Para exemplificar, nas areas sujeitas a
desastres intensivos como inundagOes, enxurradas, deslizamentos e desastres
tecnoldgicos, 0 mapa deve conter rotas de fuga e trajetos alternativos para
ambulancia, chegada de insumos, principalmente quando ha unidades de salude
localizadas em &reas de risco.

E importante que no PPR haja um plano de evacuacio e logistica de suprimentos,

como pontos de encontro bem definidos, areas propicias para utilizacdo de heliporto e
mapeamento de abrigos instalados, por exemplo. As fontes de captacdo de agua

(mananciais, pocos, acudes, cisternas) de forma generalizada também sdo elementos
-
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importantes para constar nos mapas, pois além de ser fundamental para a execucéo dos
servicos de salde, a dgua deve ser monitorada em situacdes de desastres.

As estruturas de comunicacdes, embora ndo sejam de responsabilidade do setor saude,
sdo fundamentais para os servicos em situacio de desastres intensivos. E muito comum
0s servicos de saude ficarem sem rede de telefonia ou internet; sugere- se, entdo, que
estratégias de alternativas de comunicacdo sejam um ponto especifico dentro do
mapeamento, possibilitando que se relacionem os meios mais comuns de utilizagdo de
estrutura de comunicagéo, assim como 0s recursos humanos que serdo necessarios para a
efetivacdo do servico de comunicacdo (carro de som, radioamador). Para essa tarefa, o
setor saude deve procurar auxilio técnico e setores que possam ter estabelecido estratégias
alternativas, como Defesa Civil e Corpo de Bombeiros.

Apdbs o levantamento dos dados e suas respectivas coordenadas, ou seja, suas
ocorréncias no territorio, é necessario algum aplicativo de mapeamento para sua
espacializacdo. Caso a equipe que realizara 0 mapeamento ndo dispuser de nenhum
computador, podera fazer esse reconhecimento do territorio por meio de um mapa fisico
do municipio, como os mapas didaticos distribuidos pelo IBGE. O conhecimento sobre
areas de risco, grupos vulneraveis e capacidade de resposta do setor saude disponiveis e
como esses elementos se especializam no territdrio é essencial para o planejamento das

acoes de salide em casos de desastres em todas as suas fases (antes, durante e depois).

7.2.1.4 Preparar o setor saude para responder aos desastres

Ap0s a realizacdo do levantamento e do mapeamento de vulnerabilidades, desastres e
capacidade de resposta, 0 setor salde precisa se preparar para responder aos desastres e
emergéncias, visando garantir o atendimento da populacdo local atingida sem a
sobrecarga e a desorganizacao de outros servicos de saude. Dessa forma, é imprescindivel
um planejamento prévio das agdes de Atencdo e Vigilancia em Salde. Destaca-se que,
mesmo em situacbes de desastre e/ou emergéncia, o atendimento hospitalar deve
obedecer a sistematica de referéncia definida no SUS, ou seja, pacientes com média e alta

complexidade devem ser atendidos em unidades especificas. Para isso, € importante uma
-
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perfeita articulagcdo entre estado e municipio pautada no sistema de regulacdo, alem da
articulagdo com a vigilancia. E fundamental, portanto, que o PPR do Setor Salde
estabeleca previamente mecanismos de articulacdo e acordos prévios com outros setores,
municipios e estado, a fim de facilitar a cooperagdo e a garantia de recursos,
principalmente humanos, materiais e de suprimentos de satde. Isso inclui os contatos dos
hospitais locais e da regido e as estratégias de comunicacdo para organizar o fluxo de
transferéncia das vitimas de forma segura, rapida e eficiente (transporte, capacidade de
recebimento e atendimento etc.). Para organizar o setor salde é necessario,
primeiramente, que sejam realizadas as seguintes acoes:

a) Awvaliar os danos e necessidades da populacéo afetada;

b) Identificar, no caso de mortes e doencas, as principais causas de morbidade e

mortalidade;
c¢) Perfil de morbimortalidade;
d) Desenvolver um sistema de informacdo/comunicacdo do setor saude para

identificar ~ epidemias e  orientar as  intervengbes  necessarias.

Além disso, a definicdo de estratégias e fluxos de comunicagéo € imprescindivel para
que aarticulacdo intrassetorial se fortaleca e, principalmente, para que as agdes planejadas
no PPR sejam implementadas antes de uma situacdo de emergéncia, apés e,
especialmente, durante. Assim, devem estar explicitos no plano para que sejam do

conhecimento de todos os envolvidos.

7.2.1.5 Capacitar profissionais e realizar exercicios simulados

A formacao e capacitacdo permanente dos profissionais de saude € essencial para
0 éxito das fases de preparagdo e resposta e deve incorporar diferentes setores da salde
responsaveis pela gestdo de risco de desastres. O PPR do setor saude deve prever
capacitacOes periddicas de profissionais e promover exercicios simulados, tanto para
testar como para atualizar o plano elaborado. Programas de capacitagdo profissional em

saude e desastres podem ser desenvolvidos por meio de um esfor¢o conjunto entre o setor
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salide, recursos humanos e instituicdes de ensino, levando em conta a realidade local. Os
contetdos devem abordar conhecimentos sobre atencdo e vigilancia em desastres no
ambito de areas especificas e como parte integrante da formacao profissional em processo
de trabalho. Isso significa que cada profissional de salde deve estar capacitado em sua
especialidade para agir em contexto de desastre, seja de origem natural, seja tecnolégico.

Todos os profissionais devem ser capacitados em algum momento, mesmo que
em grupos separados por especialidade. Os responsaveis pela capacitacdo devem
considerar que existe uma rotatividade de pessoal em cargos e funcdes dentro do setor
salide, portanto este fator deve ser levado em conta ao se programar a periodicidade das
capacitacoes.

Os exercicios simulados podem ser considerados parte das capacitaces para
manter os profissionais atuantes no processo de gestdo dos riscos de desastres
permanentemente atualizados em suas funcdes especificas e prontos para atuar quando
for necessario.

O desenvolvimento de simulados visa preparar as equipes de salde para a
resposta, mas ndo se limita a abranger apenas este aspecto do processo de gestdo dos
riscos. E importante o setor satde participar de simulados mais amplos que envolvam
outros setores, como por exemplo Defesa Civil, Corpo de Bombeiros, 6rgaos ambientais,
Assisténcia Social, bem como representantes das comunidades que vivem em areas de

risco para fortalecer a aco articulada dos atores envolvidos.
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8 MARCO LEGAL E NORMATIVO

Para embasamento das ac¢Bes propostas neste PPR-ESP, foi realizada pesquisa

exploratoria sobre o arcabouco legal vigente, contendo as acdes coordenadas de

gerenciamento dos riscos e dos impactos dos desastres. Diante disso, o0 arcabouco legal

esta apresentado a seguir:

Decreto Municipal 053 de 11 de setembro de 2023.

Lei n° 8.080 do SUS (1990): Dispde sobre as condi¢des para a promogéo, protecao e
recuperacdo da salde, a organizacao e o funcionamento dos servicos correspondentes
e da outras providéncias.

Portaria n° 1.172 (2004): Competéncias da Unido, Estados, Municipios e Distrito
Federal na area de Vigilancia em Saude; Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias
(2006).

Lei n® 12.187 (2009): Regulamentado pelo Decreto n° 7.390, de 09 de dezembro de
2010, institui a Politica Nacional sobre Mudanca do Clima.

Portaria n°® 4.279 (2010): Estabelece diretrizes para a organizacdo da Rede de
Atencdo a Satde no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Decreto n® 7.257(2010): Inclui o Setor Satde na composicdo do Sistema Nacional de
Defesa Civil, sob articulacdo, coordenacdo e supervisdo técnica da Secretaria
Nacional de Defesa Civil do Ministério da Integracdo Nacional.

Decreto n°® 7.616 (2011): “Dispde sobre a declaracdo de Emergéncia em Satude
Publica de Importancia Nacional — ESPIN e institui a Forca Nacional do Sistema
Unico de Satde — FN/SUS”.

Portaria n° 2.952 (2011): Regulamenta no ambito do SUS o Decreto n°7.616, de 17
de novembro de 2011, que dispde sobre a declaracdo de Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) e institui a For¢a Nacional do Sistema
Unico de Satde (FN/SUS).

Decreto n° 7.535 (2011): Institui o Programa Nacional de Universalizacdo do Acesso
e Uso da Agua - “AGUA PARA TODOS”.

Portaria GM/MS n° 888 (2021): Altera o Anexo XX da Portaria de Consolidagédo
GM/MS n° 5, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre os procedimentos de

-
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controle e de vigilancia da qualidade da agua para consumo humano e seu padréo de
potabilidade.

Lei n° 12.608 (2012): Institui a Politica Nacional de Protecdo e Defesa Civil
PNPDEC; dispGe sobre o Sistema Nacional de Protecéo e Defesa Civil - SINPDEC
e 0 Conselho Nacional de Protecdo e Defesa Civil - CONPDEC; autoriza a cria¢do
de sistema de informag6es e monitoramento de desastres; altera as Leis n.° 12.340,
de 1° de dezembro de 2010, 10.257, de 10 de julho de 2001, 6.766, de 19 de dezembro
de 1979, 8.239, de 4 de outubro de 1991, e 9.394, de 20 de dezembro de 1996; e da
outras providéncias.

Decreto n° 7.508 (2011): Regulamenta a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
para dispor sobre a organizacéo do Sistema Unico de Satde - SUS, o planejamento
da salde, a assisténcia a saude e a articulacdo Inter federativa, e da outras
providéncias.

Portaria n® 1.378 (2013): Regulamenta as responsabilidades e define diretrizes para
a execucao e financiamento das ac6es de Vigilancia em Saude pela Unido, Estados,
Distrito Federal e Municipios, relativos ao Sistema Nacional de Vigilancia em Salde
e Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Portaria n® 2.436 (2017): Aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica,
estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizacdo da Atencdo Basica, no
ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS).

Resolucdo n° 588 (2018): Estabelece a Politica Nacional de Vigilancia em Saude
(PNVS).

Portaria n°® 188 (2020): “Declara Emergéncia em Satde Publica de importancia
Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Corona virus
(2019-nCoV)”.

Decreto n°® 10.212 (2020): “Promulga o texto revisado do Regulamento Sanitario
Internacional, acordado na 582 Assembleia Geral da Organizacdo Mundial de Saude,
em 23 de maio de 2005”. No documento “Implementacdo do Regulamento Sanitario
Internacional (RSI)” referente a 722 Sessdo do Comité Regional da OMS para as

Américas, “a pandemia de COVID-19 materializa o evento agudo de salde publica
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com repercussdes internacionais para o qual o mundo vem se preparando, ou tentando
se preparar, durante as duas ultimas décadas”.

Portaria SES n° 614 (2021): visa “instituir o Centro de Operagdes de Emergéncia em
Satude (COES), destinado a integrar as agdes e servicos de satde”.

Portaria SES n°® 615 (2021): visa “aprovar o Regimento Interno do Centro de
Operacdes de Emergéncia em Salde (COES)”.

Portaria N° 260 (2022): Estabelece procedimentos e critérios para o reconhecimento
federal e para a declaragdo de situacdo de emergéncia ou estado de calamidade
publica pelos Municipios, Estados e Distrito Federal.

A Portaria GM/MS N° 874 (2021), dispbe sobre o kit de medicamentos e insumos
estratégicos para a assisténcia farmacéutica as Unidades da Federacdo atingidas por
desastres.

A Nota Técnica Conjunta n°® 06/2022 DIVS/DIAF/SES/SC, estabelece o fluxo de
distribuicdo do kit de medicamentos e insumos estratégicos aos municipios de Santa
Catarina atingidos por desastres.
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9 CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO

CARACTERIZAGAO DO MUNICIPIO DE ARMAZEM
Localizacéo, aspectos econémicos, territorio, populacgao, clima e relevo pluviometria

e hidrografia.

pre -
S

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Armazém(Santa_Catarina)

Armazém estd a 30 km de Tubardo e da BR-101. Para chegar, vindo do sul ou do
norte do estado, siga pela BR 101 e tome direcdo oeste pela SC-438 hoje SC 370
até Gravatal, seguindo entdo pela SC-431 hoje SC 435. Para quem vem do oeste, o melhor
caminho € a rota Lages - Sdo Joaquim -Gravatal, seguindo pela mesma SC-438 atual SC
370.

Armazém é um municipio brasileiro do estado de Santa Catarina. Localiza-se a
uma latitude 28°15'43" sul e a uma longitude 49°01'03" oeste, estando a uma altitude de
30 metros. Sua populagéo estimada em 2022 era de 8.834 habitantes. Possui uma area de
173,958 kmz.
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9.1 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

9.1.1 Potencial econdmico

A vocacdo se manifesta no potencial econdmico em que se apresenta este
municipio. Neste setor, a industria, o0 comércio e a agropecuaria formam o tripé do
desenvolvimento. O setor madeireiro, suinocultura, téxtil, frigorifico, piscicultor e

agricultor representam cerca de mais de 75% da economia de Armazém.

9.1.2 Potencial industrial

Principais destaques: madeireiras, utensilios domésticos (moveis), produtos
alimenticios, fabrica de armac6es metalicas, produtos de Alvenaria, pecas e maguinas,

frigorificos e fabricacdo de bolachas artesanais.

9.1.3 Potencial comercial

O municipio possui 1118 estabelecimentos comerciais e empresariais ativos numa
expansao diversificada de produtos que satisfazem a populacédo, e esta dividida em 04

tipos de grupos.

Tipo Quantidade (%)
Micro Empresa 900 81%
MEI 443 40%
Médio/Grande Porte 167 15%
Pequeno Porte 51 5%

Fonte:https://www.empresaqui.com.br/listas-de-empresas/SC/ARMAZEM

9.1.4 Potencial agropecuario

A economia rural constitui uma dimenséo significativa e se destaca pela qualidade
e quantidade da producédo. S&o 4 fontes que alavancam a economia rural do municipio:

agricultura, suinocultura, piscicultura e bovinocultura.

9.1.5 Agricultura

O municipio é produtor de fumo, milho, feijdo, mandioca, cana de agulcar,

morango e uva.
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9.1.6 Suinocultura

Um destaque regional pela producéo de suinos.

9.1.7 Bovinocultura

Destaca-se pela grande producdo de leite e derivados e gado de corte. Ha no
municipio 05 estabelecimentos de industrializacdo de carnes. Sdo 05 estabelecimentos de
beneficiadores de suinos e 01 laticinio. Deste quadro contam 3 frigorificos e 01 laticinio

com inspecéo sanitaria estadual e federal da carne suina.

9.1.8 Psicultura

Um destaque nacional por Armazém ser a capital catarinense da tilapia, e 0 maior

produtor de tilapias da regido sul do estado.

9.1.9 Potencial turistico

Armazém atrai turistas pela sua beleza paisagistica e outros atrativos culturais,
econdmicos e historicos que preserva. A paisagem natural inspira uma tranquilidade
proporcionando aos visitantes um verdadeiro aconchego e convite a contemplacdo do
belo com estadia em duas pousadas. Situado num ponto estratégico entre Gravatal e Sdo
Martinho, tornou-se um "caminho turistico” que concentra informacdes e possibilita um
tour gastrondémico de restaurantes e bolachas de marcas de conhecimento nacional como
NONNA MARIA: Abre caminhos para 0 encontro com a natureza oferecendo ao turista,
repouso, lazer e conforto, atragfes naturais como cachoeira rios e festas municipais de
grande publico como a festa da tilpia e festa de Sdo Pedro, oferecendo ainda,
oportunidades de passeios com refeicdes em 01 pesque e pague e 04 restaurantes.
Religioso: Com forte tradi¢do na cultura da fé, temos como atrativos a festa de Séo Pedro

e a Igreja Matriz e a recém construida rua coberta.

9.2 Informac®es territoriais

« Area: 173,958 km?
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+ Populacdo: 8.834 pessoas;

+ Densidade Demogréfica: 50,78hab./kmz;

+/ Escolarizacdo 6 a 14 anos 98,4%;

+/ Regido de saude: Laguna;

« Municipios limitrofes: Sdo Martinho, Imarui, Gravatal, Bragco do Norte, Rio
Fortuna;

« Localizagdo: Latitude: 28°15'43" /Longitude: 49°01'03"/ Altitude: 30 m metros
acima do nivel do mar.

+ Area fisica: Possui uma &rea territorial bastante extensa, sendo que 4,32 km?2
correspondem a area urbana e 169,6382 correspondem a area rural, somando um
total de 173,958 km?2.
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9.2.2 Indice de Desenvolvimento Humano Armazém (IDH)

i} IDHM indice de desenvolvimento humano municipal Q778 -~

9.3 Caracteristicas fisicas

9.3 Clima

Em Armazém, o clima é quente e temperado. Em Armazém existe uma
pluviosidade significativa ao longo do ano. Mesmo 0 més mais seco ainda assim tem
muita pluviosidade. A classifica¢do do clima é Cfa de acordo com a Kdppen e Geiger. A

temperatura média anual em Armazém € 20.1 °C. 1438 mm é a pluviosidade média anual.

9.3.1.1 Relevo

O relevo do municipio de Armazém é ondulado, integrado a bacia hidrogréafica do
Rio Tubardo, Armazém ¢ atravessado pelo rio Capivari, a margens do qual se observam
algumas edificacGes e locais sujeitas a erosoes lineares, merecendo atencéo por parte das

autoridades dos setores competentes.

9.3.1.2 Pluviometria

Chove ao longo do ano inteiro em Armazéem. O més mais chuvoso em Armazém
é janeiro, com média de 184 milimetros de precipitacdo de chuva. O més menos chuvoso
em Armazém é junho, com média de 74 milimetros de precipitagdo de chuva.

A precipitacdo pluviométrica atinge uma média anual de 1.438 mm. O relevo

apresenta variagOes de altitudes, com uma topografia bastante acentuada, com vales,
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montes e colinas. Na margem do rio e centro da cidade é ondulado partes planas e vargem
parte barranco.

O solo é rico e fértil. O municipio esta situado entre a Serra Geral e 0 mar, e seu
relevo € constituido de superficie plana e ondulada.

A vegetacdo € a tipica litoranea e de encostas serranas, com remanescentes da

mata nativa.

9.2.3 Hidrografia

MAPA HIDROGEOLOGICO DO ESTADO DE SANTA CATARINA

LS HOROGECLOGICO DO ESTLDO
DE 3 ATa CATARMA

AGUAS SUBTERRANEAS EM SANTA CATARINA SERVICO GEOLOGICO DO BRASIL - CPRM SUPERINTENDENCIA REGIONAL
DE PORTO ALEGRE - SUREG/PA PROJETO MAPA HIDROGEOLOGICO DO ESTADO DE SANTA CATARINA CONVENIO CPRM-
DRH/SDS/SC - Nov/2012

9.2.3.1 RH 9 - Sul Catarinense

A érea de abrangéncia da RH 9 é composta pelo Complexo Lagunar das lagoas
do Imarui e Mirim as duas principais bacias hidrograficas que compde este sistema sdo
as dos rios Tubarao (4.685 km?) e d'Una (491 km?). A area total desta regido € de 5.725
km2, O rio Tubardo, o mais importante dessa Regido Hidrografica, nasce na encosta da
Serra Geral, tendo como principais formadores os rios Rocinha e Bonito. A seguir, recebe
pela margem esquerda os rios Laranjeiras, Brago do Norte, Capivari, e rios Palmeiras e
das Pedras Grandes/Azambuja pela margem direita. ApOs percorrer cerca de 120 km, o

rio Tubardo desemboca na Lagoa de Santo Antdnio dos Anjos, no municipio de Laguna.
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Do conjunto lagunar que compde a bacia, destacam-se também as lagoas de Imarui e
Mirim. No total vivem nesta bacia cerca de 278.000 habitantes, dos quais
aproximadamente 206.000 residem nas 18 sedes urbanas existentes na sua area de
abrangéncia.

A bacia do rio Tubardo é uma das mais comprometidas do Estado de Santa
Catarina, principalmente quando se analisa o conjunto da carga poluidora gerada pela
lavra, beneficiamento, transporte e estocagem do rejeito da mineragdo de carvao, pelas
unidades produtoras de coque, pela usina-termoelétrica, pelas ceramicas, pelas fecularias
e pelo setor agroindustrial. O rio d"Una tem suas nascentes na regido do Parque Estadual
da Serra do Tabuleiro, municipio de Paulo Lopes.

A Bacia Hidrografica de Armazém é formada por rios e cdrregos. O principal é o
Rio Capivari. O municipio também possui cascatas e belezas naturais com quedas d’agua,
nas localidades de Bom Jesus e S&o Jose.
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9.4 Saude

O municipio de Armazém, através da Secretaria Municipal de Sadde, disponibiliz
a os servicos de atendimento ao publico através de uma rede hierarquizada e

regionalizada.

9.4.1 Fluxograma Hierarquico da SMS

Fluxograma Secretaria Municipal de Saude de Armazém

< Conselho Municipal de
Saiide

t

Atencao Basica

—>
ESF 1
DENTISTA «—— e Dengue.
ESF2 Vig. Sanitaria.
Vig. Epidemiolégica.
SERVICO DE
REDE L
MUNICIPAL
> Farm?'cia
> TED Publica
ESTADUAL I REGULAGAO > MUNICPAL

A sede da Secretaria Municipal de Salude localiza-se na Rua José Mendoncga,
n.334, Centro, funciona das 07h00 as 16hs00 minutos. Durante todo o periodo acontecem

0S servigos internos de gestdo, planejamento, coordenacdo e limpeza, tem-se ainda o
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atendimento ao publico: servigos de farmacia, TFD, regulacdo (SISREG), agendamentos
de consultas, exames e transporte, almoxarifado, gestdo, controle e avaliacéo,
coordenac&o dos servigos. Sdo atendidas em média 160 pessoas por dia.

Nas diretrizes de gestdo, priorizou-se o planejamento e a organizagdo dos
servigos, por meio da organizacdo das Redes Regionais de Atencdo a Saude (RAS).
Conceitualmente, segundo o Ministério da Saude (MS), as RAS se caracterizam pela
formagdo de relagdes horizontais entre 0s pontos de atengdo, tendo como centro de
comunicacdo a Atengdo Priméria a Saude (APS). Sdo arranjos organizativos de acles e
servicos de saude de diferentes densidades tecnoldgicas que, integradas por meio de
sistemas de apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam a integralidade do cuidado
(Brasil, 2017).

O objetivo das RAS é promover a integracdo sistémica de ac¢Ges e servigos de
salde com provisdo de atencdo continua, integral, de qualidade, responsavel e
humanizada, bem como incrementar o desempenho do sistema em termos de acesso,
equidade, eficacia clinica e sanitaria, e eficiéncia econdémica. Todos 0s pontos de atencdo
sdo igualmente importantes para que se cumpram os objetivos da rede de atencédo a salde,
e se diferenciam apenas em funcdo das distintas densidades tecnoldgicas que 0s
caracterizam. A secretaria de saude de Armazém vem aumentando a quantidade e

diversificando os servicos de salde que prestam assisténcia a populacéo.

9.4.2 Por tipo de estabelecimento e gestao

TIPO DE DUPLA | ESTADUAL | MUNICIPAL TOTAL

ESTABELECIMENTO
Centro de satde/unidade

bésica 01 01

Hospital geral 01 01

Consultério isolado 04 04

Clinica/centro de 02 02

especialidade
Total 08 08
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9.4.3 Profissionais de satide do SUS

CONTRATOS CBOS CBOS CBOS CBOS CBOS TOTAL
TEMPORARIO | MEDICO | ENFERMEIR | OUTROS NIVEL ACS
S E CARGOS S o) NIVEL TECNIC
EM SUPERIO o)
COMISSAO R
6 4 2 8 3 20 42

9.5 ASSISTENCIA SOCIAL

9.6 Contato responsaveis CRAS e demais pontos de assisténcia

NOME CARGO CONTATO
Cleimar Secretaria da assisténcia. 48-98866 6438
Coordenadora técnica
Gianderson rufino CRAS 48-99905 6403

9.7 EDUCACAO

9.8 Responsaveis dos locais onde podera ser usado como abrigos

NOME CARGO CONTATO
Salao Paroquial Secretaria Da Igreja 3645-01 42
Ginéasio Nelson Das Diretor Do Esporte 48 98809-2304
Neves Wagner
Centro De Conviver Luciana 48 98829 3350
9.9 SEGURANCA

9.9.1 Policia militar

NOME CONTATO
3° SARGENTO CLEBER EING 048-99950 0465

9.9.2 CORPO DE BOMBEIROS

NOME CARGO CONTATO
2° Sargento BM André Comandante 048-3651 1927
Lidorio

9.10 INFRAESTRUTURA
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NOME CARGO CONTATO
Jean Carlos Aguiar Secretario Infraestrutura 048-98867 0828
(Bola)
Marcinho Secretario Adjunto 048- 99838 2210
Equipamento/ Méaquina Quantidade Localizagéo
PATROLA 1 Rua Manoel

Rosendo Vieira

TRATOR AGRICOLA 8 Rua Manoel
Rosendo Vieira

RETROESCAVADEIRA 3 Rua Manoel
Rosendo Vieira

CAMINHAO CACAMBA 6M? 02 Rua Manoel
Rosendo Vieira

CAMINHAO TRUCK 11M3 02 Rua Manoel
Rosendo Vieira
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10 HISTORICO DE DESASTRES NATURAIS E ANTROPOGENICOS

10.1 Desastres Naturais e Antropogénicos ocorridos nos ultimos dez anos.

Nos ultimos 5 (anos) anos foram realizados alguns salvamentos/buscas e resgates
de pessoas e animais afetados por desastres naturais e/ou antropogénicos, além de acdes
preventivas junto a Defesa Civil para isolamento e evacuacdo de areas de risco apos
eventos adversos observado na cidade de Armazém. N&o foram contabilizados cortes de
arvores derrubadas por vendavais devido a auséncia de informacgdes mais detalhadas da
origem da ocorréncia. Foram registrados o histdrico da ocorréncia com a data exata do
atendimento, bem como o bairro em que aconteceram para facilitar o mapeamento de

risco da cidade.

Més/Ano | Quant Bairro
Ocorréncia

70 Séo Inundacédo do imdvel | Casas localizadas no
casas Francisco bairro Sao Francisco
foram inundadas
Nov./2022 devido ao

transbordamento do

Rio Capivari e
represamento dos seus
rios afluentes e da
drenagem pluvial.
Nov./2022 32 Nossa Inundacdo do imével | Casas localizadas no
casas Senhora bairro Nossa Senhora
Aparecida Aparecida foram
inundadas devido ao
transbordamento do
Rio Capivari e
represamento dos seus
rios afluentes e da
drenagem pluvial.
Nov./2022 22 Vila Nova | Inundacdo do imdvel | Casas localizadas no
casas bairro Vila Nova foram
inundadas devido ao
transbordamento do
Rio Capivari e
represamento dos seus
rios afluentes, 3 delas
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foram completamente
destruidas pela forca
da 4gua

Nov./2022

2 casas

Bom Jesus

Desmoronamento da
encosta do rio

Casas localizadas no
bairro Bom Jesus
sofreu prejuizo devido
ao desmoronamento na
encosta do Rio
Capivari. Uma delas
foi completamente
destruida.

Nov./2022

2 casas

Séo
Bernardo

Desmoronamento da
encosta do rio

Casas localizadas no
bairro Sdo Bernardo
sofreu prejuizo devido
ao desmoronamento na
encosta do Rio
Capivari. Parte da casa
foi levada pela
correnteza.

Nov./2022

24
casas

Vila
Medianeira

Inundacéo do imdvel

Casas localizadas no
bairro Vila Medianeira
foram inundadas
devido ao
transbordamento do
Rio Capivari e
represamento dos seus
rios afluentes

Nov./2022

65
casas

Centro

Inundagéo do imovel

Casas localizadas no
bairro Centro foram
inundadas devido ao
transbordamento do
Rio Capivari e
represamento dos seus
rios afluentes e
drenagem pluvial

25
casas

Vila José
Nazario

Inundacgéo do imovel

Casas localizadas no
bairro Centro foram
inundadas devido ao
transbordamento do
Rio Capivari e
represamento dos seus
rios afluentes e
drenagem pluvial

Séo Jodo

Inundacédo do imdvel

Casas localizadas no
bairro Centro foram
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inundadas devido ao
transbordamento do
Rio Capivari e
represamento dos seus
rios afluentes.

Total:
244
casas
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11. GESTAO DE RISCO EM DESASTRES

O setor saude participa de todas as etapas da gestdo de risco de desastres. Para
desenvolver as atividades da gestdo de risco, foi criado pelo Ministério da Saude, no
ambito da Vigilancia em Saude Ambiental, o programa VIGIDESASTRES que tem como
objetivo o desenvolvimento de um conjunto de acbes, de forma continua, pelas
autoridades de saude publica, para reduzir o risco da exposicdo da populacdo e dos
profissionais de saude, reduzir doencas e agravos secundarios a exposicdo e reduzir os
danos a infraestrutura de salde.

Em 2018, o Programa VIGIDESASTRES foi instituido neste municipio e o ponto
focal do VIGIDESASTRES atualmente € o fiscal Alex Cardoso da Rosa, alocado (a) na

Vigilancia Sanitéria.

11.1 AREAS DE RISCO

11.1.2 - Mapa Geral das Areas de Risco

e ) ™) Deimitagio dosetor riscaska
ot

Fonte: CPRM — Servico Geologico do Brasil, 2019.
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11.1.3 — Caracterizacdo das Areas de Risco

A ocupacdo das encostas declivosas vem submetendo os moradores aos
processos de deslizamentos de terra e blocos que, em ocasides de chuvas fortes, rapidas
ou continuadas, podem provocar danos aos setores publicos e privados do municipio,
assim como promover agravos a saude da populagdo, considerando a alta energia de
arrasto da terra em movimento provocado por esses fendmenos.

Por outro lado, as ag¢Oes antropicas de corte de terrenos para construgdo de
moradias nas areas de encostas declivosas do municipio, expde o0s moradores aos
processos de movimentos de massa que podem resultar em soterramentos de residéncias
e pessoas, potencializando a ocorréncia de danos e agravos a salde da populacdo
residente.

AREA DE RISCO 1

° Localizacdo: Bairro Olaria - Estrada Geral Olaria ]
° Ficha Complementar de Andlise de Risco: SC_ARMAZEM SR 1 CPRM
° Coordenadas Geogréficas: UTM - 22J, 693556m E, 6869285m N (SIRGAS

p—— -

= VIGILANCIA Vlsa@arma'zem.sc.gov.br SUV
- AN TARLA Telefone:3645-0126 it
ﬂ e g Pt Rua JOSé Mendon(}a _334_ Centro_ ety

Armazém SC


mailto:visa@armazem.sc.gov.br

GOVERNO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SISTEMA UNICO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA

Fonte: CPRM - Servico Geolégico do Brasil, 2018
Caracterizacdo: Descrigdo: Escola infantil, Escola Municipal Pé Narizinho (Figura 3),

construida proxima a base de um talude de corte, de aproximadamente 5 metros de altura
e inclinacdo variada chegando a até 80 graus em algumas porc¢des (Figuras 1, 2 e 3).
Segundo a Defesa Civil, em 2010, ocorreu um deslizamento que atingiu parcialmente o
muro do pétio da escola. A encosta é formada por solo avermelhado, Umido, arenoso e
encontra-se recoberta por graminea. O muro (Figura 4) que separa a edificacao da encosta
ndo é uma estrutura de contencéo e possui tamanho inferior a 2 metros, podendo, em caso

de evento, ocorrer o rompimento ou galgamento do volume deslizado.

° Evento: Deslizamentos.

° Risco: Alto Risco.

° Edificagdes expostas: Cerca de 01

° Pessoas expostas: Aproximadamente 10 pessoas

Observacdo: O numero de pessoas e moradias & aproximado e variavel,
dependendo da intensidade do evento adverso. Os locais que atualmente ndo possuem
moradias, ou cujas moradias estejam fora do poligono de risco, mas claramente pertengam
a area de influéncia dos deslizamentos, no futuro podem enfrentar os riscos inerentes ao

setor, fator que pode ser agravado caso construg¢fes ou intervencdes inadequadas sejam

realizadas.
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AREA DE RISCO 2

° Localizagdo: Rua Osorio Galdino da Rocha Bairro Centro
° Ficha Complementar de Analise de Risco: SC_ARMAZEM SR 2 CPRM
° Coordenadas Geogréficas: UTM - 22J, 693593m E, 6871846m N (SIRGAS

Sentido do mevimento de massa

« mouks; e cralbate

Fonte: CPRM - Servico Geol6gico do Brasil, 2019.

Caracterizacdo: Talude de corte com aproximadamente 7 metros de amplitude e
inclinagdo maior de 70 graus, formado por solo residual predominantemente arenoso. Ao
longo do talude, proximo a crista, ha varias cicatrizes de deslizamento. As cicatrizes sdo
de tamanho variado sendo as maiores de aproximadamente 2 a 3 metros (Figura 4). Na
Rua Oso6rio Galdino da Rocha, as casas, foram construidas afastadas da encosta, com
excecdo da casa de madeira setorizada (Figura 1), esta encontra-se em risco uma vez que
estd a apenas 3 metros de distancia da encosta em uma area onde ja ocorreram eventos de
deslizamento recentes (Figuras 2, 3 e 5). A encosta é recoberta por vegetacao de pequeno

porte e gramineas.

° Evento: Deslizamentos.

° Risco: Alto Risco.
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° EdificacOes expostas: Cerca de 01 residéncias

° Pessoas expostas: Aproximadamente 4 pessoas

Observacdo: O nimero de pessoas e moradias é aproximado e variavel, dependendo da

intensidade do evento adverso. Os locais que atualmente ndo possuem moradias, ou cujas

moradias estejam fora do poligono de risco, mas claramente pertencam a area sujeita a

deslizamentos, no futuro podem enfrentar os riscos inerentes ao setor, fator que pode ser

agravado caso as construc@es nao sejam removidas ou novas construgdes ou intervencdes

antrépicas inadequadas sejam realizadas.

AREA DE RISCO 3

° Localizacdo: Bruno Francisco Loffi )
° Ficha Complementar de Analise de Risco: SC_ARMAZEM_SR_3 CPRM
° Coordenadas Geograficas: UTM - 22J, 695370m E, 6873368m N (SIRGAS
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Fonte: CPRM - Servico Geoldgico do Brasil, 2018.
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Caracterizacdo:  Encosta com presenca de campo de blocos rochosos de
tamanho e geometria variados. No local foram observados blocos sobre blocos, blocos
parcialmente ou totalmente aterrados e blocos sobre a encosta (Figura 1). A figura2e 3
mostra a por¢édo solta de um bloco de mais de 2 metros de didmetro que ja se deslocou

mais de 10 cm. Neste mesmo local ha raizes crescendo nas fraturas da rocha (Figura 6).

A figura 4 e 5 apresenta um ponto de importante monitoramento, no qual
matacOes estdo apoiados sobre rocha com superficie arredondada. Além disso, ha
vegetacdo crescendo entre os blocos contribuindo para sua fragmentacdo. Ha
possibilidade da movimentacdo de blocos através de queda primaria quando o bloco se
movimenta pela primeira vez — (Figuras 2, 4 e 6) e secundaria — quando um bloco ja
movimentado retoma o movimento de forma induzida ou natural (Figura 4).A presenca
de taludes de corte agravam a situagéo no local uma vez que induzem o deslizamento e a
erosdo que, por sua vez, também podem instabilizar blocos atualmente estaveis.

Evento: Tombamento, queda de blocos e deslizamento planar
Risco: Alto Risco.

Edificacdes expostas: Cerca de 06
Pessoas expostas: Aproximadamente 24 pessoas

Observacéao: O numero de pessoas e moradias é aproximado e varidvel, dependendo da
intensidade do evento adverso. Os locais que atualmente ndo possuem moradias, ou cujas
moradias estejam fora do poligono de risco, mas claramente pertencam a area sujeita a
deslizamentos, no futuro podem enfrentar os riscos inerentes ao setor, fator que pode ser
agravado caso as construcGes ndo sejam removidas ou novas construgdes ou intervencoes

antropicas inadequadas sejam realizadas.
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AREA DE RISCO 4

° Localizagdo: Bairro OLARIA - Estrada Geral Olaria
° Ficha Complementar de Analise de Risco: SC_ARMAZEM SR _4 CPRM
° Coordenadas Geogréficas: UTM - 22J, 693947m E, 6872694m N (SIRGAS

Fonte: CPRM - Servico Geolégico do Brasil, 2018.

° Caracterizacdo: Ocupagao na base de encosta declivosa com altura superior a 8
metros, com face desprovida de vegetacdo, em cujo topo observa-se arvores inclinadas
potencializando danos e agravos as edificacbes do entorno e a saude da populacdo

residente. Observa-se na encosta cicatriz de evento anterior de deslizamento de terra.

° Evento: Deslizamentos

° Risco: Alto Risco.

° Edificagdes expostas: Cerca de 01

° Pessoas expostas: Aproximadamente 04 pessoas

Observacao: O numero de pessoas e moradias é aproximado e variavel, dependendo da
intensidade do evento adverso. Os locais que atualmente ndo possuem moradias, ou cujas
moradias estejam fora do poligono de risco, mas claramente pertencam a area sujeita a

deslizamentos, no futuro podem enfrentar os riscos inerentes ao setor, fator que pode ser
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agravado caso as construc@es nao sejam removidas ou novas construgdes ou intervencoes

antrépicas inadequadas sejam realizadas.

11.3 - Coordenagao das acdes de emergéncia por inundacgdes no municipio

e As situacdes de emergéncia no ambito do municipio sdo coordenadas pelo gabinete
de crise do Prefeito Municipal, sendo suas decisbes tomadas a partir dos boletins
processados pela Defesa Civil Municipal, Regional ou Estadual.

e Participa do Gabinete de crise o colegiado de secretarios municipais e outros setores
da administracdo, convocados pelo Prefeito, cada um deles apresentando seus planos de
trabalho para o enfrentamento da situacéo adversa vivenciada.

e O trabalho de cada um dos setores participantes do Gabinete de Crise ird se
desenvolver no pré-evento, no evento propriamente dito e no pos-evento, conforme sera
descrito nesse plano de emergéncia, sempre, no entanto, a partir da liberagdo das areas
para acesso das equipes técnicas pela Defesa Civil, com a finalidade de ndo haver
interferéncia nos trabalhos dos primeiros atendedores, salvo se houver decisdo especifica
da Defesa Civil.

Exemplo Organograma Funcional

DEFESA
CIVIL

PREFEITO — |

L‘ COES
CONSULTORIA —u—( COMUNICACAO ]
JURIDICA L

| |

|
SECRETARIA SECRETARIA SECRETARIA SECRETARIA
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11.4 - Definicao das Coordenacdes de Atuacdo do Setor Saude

e Coordenacao do COES — Comité de Operagdes de Emergéncia em Saude

> O COES ¢é um Grupo Multidisciplinar e Inter setorial, constituido por Portaria do
Secretario Municipal de Saude, destinado a integrar as a¢des e servicos de salde para
atuacdo em situacBes de emergéncia e estado de calamidade publica, com o objetivo
precipuo de coordenar as a¢fes emergenciais da area da salde, em consonancia com as
diretrizes do SUS (Anexo I11).

o Coordenacdes das Equipes do Setor Saude

» A gestdo do risco relacionado as inundagfes dentro do territério municipal sera
centrada no objetivo de promover agdes de prevencdo, preparacdo, alerta,
respostas e reconstrucdo de cenarios, na eventualidade da ocorréncia de eventos
adversos provocados por inundacbes que provoquem danos a infraestrutura
publica ou privada e a0 meio ambiente, assim como agravos a saude da populagéo.

» Ao coordenador geral das agdes que cabem ao setor saude em situagBes
emergenciais, compete definir as acdes necessarias para atender as emergéncias e
definir as responsabilidades de cada integrante da estrutura da saude.

» Ao executar o Plano de Emergéncia do Setor Salde na sua esséncia, 0
coordenador geral repassa aos coordenadores das areas especificas da saude, as

informacg0es sobre as caracteristicas da area e sistemas envolvidos.

Com as equipes treinadas adequadamente, & viavel organizar, orientar, agilizar e
uniformizar as acdes necessarias as respostas para controle das situacdes anormais,
facilitando as atividades de prevencgéo, preparacao e alerta e otimizando as atividades de

resposta a uma determinada ameaca, caso 0 evento adverso venha a se concretizar.

X As coordenacdes do setor saudem serdo assim definidas:
> Secretaria Municipal de Satde — Coordenador Geral: Secretério (a) Municipal
de Saude
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> Vigilancia Sanitaria, Vigilancia Epidemioldgica, Assisténcia Farmacéutica —
Coordenadores (as) Setoriais.

> Atencdo Basica — Coordenador (a) da Atengdo Bésica

> BOMBEIROS - Regulagdo - Equipes de Urgéncia e Emergéncia —

Coordenadores (as) do Bombeiros/Regulacao

12 - OPERACIONALIZACAO DO PLANO MUNICIPAL DE VIGILANCIA
PARA EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA - VIGIDESASTRES - Médulo

Inundacbes e Deslizamentos.

12.1- Pré-evento (Prevencao/Preparacdao/Monitoramento/Alerta)

As medidas de controle de inundagfes desenvolvidas nos momentos de
normalidade, também chamados de pré-eventos, sdo divididas nas seguintes fases:
Prevencdo/Preparacao (Fase 1), Monitoramento (Fase 2) e alerta (Fase 3) e expressam
a intencdo de evitar ou diminuir os impactos dos eventos adversos a salde da populagéo,
mediante aplicacdo de ac¢Bes planejadas e realizadas antecipadamente pelo setor saude ao

evento.

° Fase 1 - Prevencéao e Preparacao para Enfrentamento de Desastres

A execucdo das agdes preventivas e preparatorias voltadas para o enfrentamento de
eventos adversos provocados por inundacBes € fundamental para a mitigacdo dos
impactos, danos e agravos a saude da populacédo, cabendo a Secretaria Municipal de

Saude gerenciar todo o processo junto aos demais setores da sua area de atuacao.

<> Setores envolvidos nessa Fase:

° Secretaria Municipal de Satde (Administracao)
° Atencdo Basica

° Bombeiros

* Vigilancia Sanitaria
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° Vigilancia Epidemiologica

° Assisténcia Farmacéutica
<> Ac0es dessa fase:

° Identificar e mapear as areas de risco, as ameacas, as suscetibilidades e as
populacdes vulneraveis aos desastres naturais, fortalecendo o conhecimento das
comunidades expostas sobre o0s riscos relacionados aos eventos adversos, de modo a
evitar ou reduzir sua exposicdo e a de produtos e servicos aos mesmos e,
consequentemente 0s impactos a sua saude;

° Desenvolver e manter atualizados os planos de acdo da Vigilancia Sanitéaria,
Vigilancia Epidemioldgica, Assisténcia Farmacéutica, Atencdo Basicae SAMU e demais
areas da Secretaria Municipal de Saude para aplicacdo em cada fase da emergéncia em
saude provocada por inundagdes, para atendimento as doencas e agravos delas
decorrentes;

° Avaliar a capacidade instalada de servigos de saude (Unidades de Saude,
Ambulatérios, UPAS, hospitais, etc.), incluindo os recursos humanos, na area de
abrangéncia do evento adverso, para atendimento as vitimas imediatas e das pessoas que
deverdo procurar assisténcia médica durante e apos as inundacoes;

e Promover a sensibilizacdo da rede para atendimento a populacéo exposta aos eventos
provocados por inundagdes, preparando o setor saude para respostas rapidas a populacéo
em caso de ocorréncia desses eventos adversos;

e Manter lista de recursos humanos capacitados e disponiveis para enfrentamento
imediato aos eventos adversos e atendimentos a populagdo das doencas e agravos
provocados por inundacdes;

° Atualizar o Plano de Chamada dos servidores do setor satide semestralmente;

° Produzir alertas ao setor saude quando da ocorréncia de eventos adversos no
municipio, para manter a rede pronta para atua¢éo, caso necessario;

° Atuar de forma articulada com a Defesa Civil e os demais setores da
administragdo publica municipal, desenvolvendo planos operativos conjuntos ou

especificos voltados para a redugdo ao minimo possivel da exposi¢do da populacdo aos
-
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riscos de doencas e agravos decorrentes desses desastres, proporcionando atendimento
rapido, efetivo e eficaz a salide das pessoas residentes nas comunidades atingidas;

° Uniformizar, fortalecer, consolidar, estabelecer processos de mobilizagcdo de
técnicos, procedimentos de conduta e integragdo do setor salde a Defesa Civil, aos demais
setores da Prefeitura Municipal e as demais entidades municipais, estaduais e federais
afins.

° Compor equipes capazes de determinar a avaliacdo das necessidades de saude
geradas pelos eventos adversos provocados por inundagdes no municipio de Armazém.
° Realizar inspecdes prévias para averiguar as condi¢des estruturais e sanitarias de
locais eventualmente destinados para abrigos, integrando as equipes de saude
responsaveis pelas escolhas, cadastramento, vistorias e definicdo das estruturas dos
abrigos aos demais setores afins para defini¢Ges e inspe¢des conjuntas;

° Definir a composicéo das equipes de primeiras respostas para atuacéo quando da
ocorréncia de eventos adversos, capazes de efetuar os atendimentos a saude relacionados
as ocorréncias propriamente ditas e, apos, efetuar a fiscalizacéo de servicos de producéo,
armazenamento, transporte, manipulagdo e comercializacdo de alimentos, a fiscalizagao
de servigos de producdo, armazenamento, transporte, manipulagdo e comercializagéo de
medicamentos, produtos e insumos farmacéuticos, a fiscalizacdo de estabelecimentos de
Salde, a fiscalizacéo de estabelecimentos de interesse da saude, a fiscalizagdo/orientacdo
de abrigos coletivos, atentando para a estrutura fisica (ventilacdo, iluminacao), remocao
dos residuos sélidos, destino final adequado de efluentes sanitérios, controle de roedores,
destino final adequado de animais mortos, quantidade de agua disponivel, seguranca
alimentar e outros, a fiscalizagdo/monitoramento dos servicos de Saneamento (agua,
residuos sélidos, esgoto, galerias pluviais), com atencdo especial no controle da qualidade
da agua distribuida & populacéo e outras atividades afins;

e Promover o estudo dos dados epidemiolégicos das doencas prevalentes no municipio,
que tendem a intensificar-se em circunstancias de desastres, no conhecimento da cadeia
de transmissd@o dessas doengas, na monitoracdo de surtos epidémicos e no controle das
doencas e agravos tipicos das situa¢fes adversas provocadas por inundagdes, tomando-se

como base os dados dos Sistemas de Informacgdo disponibilizados pelo Ministério da

Saude;
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e Determinar a preparacdo de material e equipes para o processo de Educacdo em Saude,
mantendo a populacdo informada sobre os riscos e danos a saude publica, relacionados
aos eventos adversos provocados por inundacoes;

° Providenciar recursos (materiais, equipamentos e veiculos) necessarios a
execucdo do Plano de Acgédo para Emergéncias em Saude;

° Relacionar os medicamentos necessarios para atendimento a populacdo e manter
a rede basica de saude abastecida com medicamentos, materiais e insumos, para utilizacdo
em circunstancias de eventos adversos;

° Determinar a verificagdo das condigbes do material existente para uso em
situacdes de calamidades (Termdmetros, trenas, lanternas, colorimetros, reagentes, botas,
capas, caixas térmicas, vidraria para coleta de agua para analise laboratorial, material
educativo, estoque de hipoclorito de sddio 2,5%, etc.);

° Determinar a confeccdo e manutencdo em depdsito dos materiais informativos
que serdo distribuidos a populagéo alvo (Anexo 1V);

° Promover as condi¢Bes necessarias para participacao do setor salide em eventos
simulados oferecidos pela Defesa Civil, relacionados com inundagdes e outras situagoes,
para aprimoramento dos protocolos de atendimento e capacitacdo do corpo técnico;

e Elaborar relatorios circunstanciados e informes aos gestores municipais a respeito das
acOes executadas pelo setor saude, para que possam ser avaliados e divulgados aos
profissionais de saude e populacéo, através dos mecanismos proprios de comunicagdo do

municipio.

12.2 Fase 2 - Monitoramento meteoroldgico, geoldgico e hidroldgico

° O processo de monitoramento de eventos adversos provocados por inundacdes e
seus efeitos devera ser permanente e capaz de estabelecer as condi¢Ges para um alerta
imediato ao setor saude, indicando a possibilidade de ocorréncias de eventos adversos por
inundaces tdo logo haja divulgacdo dos dados por parte dos 6rgaos responsaveis, para

que possam ser deflagrados os processos de mobilizacdo das equipes locais de saude para
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pronta atuacdo e atendimento médico assistencial as pessoas que possam ser atingidas

pelo desastre.

<> Setores envolvidos nessa Fase:

° Secretaria Municipal de Saude
° Vigilancia Sanitaria

° Vigilancia Epidemioldgica

<> Acdes dessa Fase:

° Monitorar, atraves das areas especificas da Vigilancia Sanitaria e Vigilancia
epidemioldgica, os eventos epidemioldgicos, meteorolédgicos, geoldgicos e hidroldgicos
tipicos da regido, além de outros relacionados a estes e potencialmente causadores de
desastres provocados por inundacdes e surtos de doencas que podem ocasionar agravos a
saude da populacéo;

° Recorrer aos sistemas de monitoramento das previsdes de precipitacdes hidricas
no municipio e regido, operadas por instituicGes atuantes no estado, nos municipios e em
todo o Brasil, para viabilizar a obtengdo de dados pelos responsaveis pela execucdo do
Plano de Acdo para Emergéncias em Saude, visando a tomada de providéncias necessarias

para atendimento imediato a saude da populacéo;

° Promover o monitoramento das Cotas de Rios atraves dos dados obtidos das
estacOes fluviométricas em operacdo na regido e, especialmente junto aos municipios
(caso possuam) historicamente sob risco de eventos adversos provocados por inundagoes,
devendo o contato com 0s mesmos ser permanente para agilizacéo das respostas por parte
das equipes do setor saude, visando a imediata preparacdo do pessoal técnico para
atendimento a demanda de doencas e agravos que possa advir da ocorréncia dos eventos

adversos tipicos da regido;

e Efetuar o monitoramento rotineiro das doencas e agravos incidentes no municipio e

regido, tomando-se como base os dados dos Sistemas de Informagéo disponibilizados
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pelo Ministério da Saude, para avaliar sua evolucdo em ocasifes de eventos por

inundagdes e promover os bloqueios e controles necessarios.

12.3 Fase 3 — Alerta

A Fase de Alerta, em certos eventos adversos ocorrem quase que
concomitantemente a fase de respostas, ou seja, enquanto as equipes de primeiro
atendimento estdo realizando as acfes iniciais, as equipes do setor saude estdo se
preparando para a remocdo de feridos ou afetados pelo desastre para atendimento médico
de urgéncia (SAMU), BOMBEIROS; ASU (Auto Socorro de Urgéncia); AT — (Auto
Tanque); ATC — (Auto Transporte de Combustivel) visto que a remogao para abrigos é
efetuada pelas equipes da Defesa Civil. Outras equipes estardo verificando o provimento
de agua para a populacdo, abastecimento de medicamentos, materiais e insumos

essenciais aos atendimentos médico ambulatorial e outras acdes afins.

Setores envolvidos nessa Fase:

° Secretaria Municipal de Saude
° Vigilancia Sanitéaria

° Vigilancia Epidemioldgica

° Bombeiros/SAMU

° Atencédo Basica

° Assisténcia Farmacéutica

<> Ac0es dessa fase:

. Receber os alertas provenientes do Gabinete de Crise do Municipio.

. Repassar a todas as instancias do setor saide do municipio, os alertas recebidos
do Gabinete de Crise.

. Convocar os responsaveis pela Vigilancia Sanitaria, Vigilancia Epidemiologica,
Atencdo Baésica, Assisténcia Farmacéutica, SAMU e é&rea administrativa para

permanéncia em alerta frente a eventuais eventos adversos no municipio.
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. Revisar protocolos e preparar equipamentos, materiais, veiculos, medicamentos,
materiais, insumos, informativos, hipoclorito de sédio 2,5% e outros destinados para o
atendimento imediato a satde da populagdo e utilizacdo imediata nos eventos adversos.
° A Secretaria Municipal de Saude convocara todos os servidores para 0
estado de Alerta, permanecendo os servidores em seus postos de trabalho e os
coordenadores na sede da SMS, objetivando a tomada de decisdes e a determinacdo das
medidas de intervencdo que se fizerem necessarias a partir das decisdes tomadas no
Gabinete de Crise Municipal e Defesa Civil,

° Coleta e repasse do maior nimero de informacdes disponiveis para facilitar as
equipes do setor saude o entendimento da situacéo e as medidas necessarias para o0 seu
controle;

° Composicéo das equipes de acordo com o previsto nos protocolos setoriais do
setor salde e distribuicdo de equipamentos de protecdo individual e outros necessarios as
acOes de campo, assim como de veiculos, materiais médicos e ambulatoriais,
medicamentos e insumos necessarios aos atendimentos a populacéo;

° O Responsavel pela Fiscalizagdo Sanitaria de Alimentos e Produtos de Saude e de
Interesse da Salde repassara as equipes informacdes referentes aos cuidados com 0s
produtos alimenticios, medicamentos, materiais e insumos junto aos estabelecimentos de
sua area de atuacéo;

° O Responsavel pela Fiscalizacdo Sanitaria de Estabelecimentos de Salde
repassara as equipes informaces referentes a cuidados com medicamentos e produtos a
serem observados nos estabelecimentos de sua area de atuacao;

° O Responsavel pelo Setor de Saneamento Baésico repassard as equipes
informagdes referentes aos cuidados com animais mortos e animais pegconhentos, destino
do lixo e dejetos e outras informagdes inerentes a sua area a serem observados na area do
desastre.

° O responsavel pelo VIGIAGUA repassara informagcdes as equipes referentes aos
cuidados com os mananciais, lencbis freaticos, agua para consumo humano,
monitoramento e auxilio junto a concessionaria de agua nas determinacdes de acOes

referentes ao abastecimento de 4gua da Populagéo.
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° Deslocamento das equipes para as areas de atuacdo, apos liberacdo destas pela

Defesa Civil.

13 — Evento (situacdo de desastre)

SAITO, em 2015, descreveu os desastres naturais como resultados do impacto de
um fendmeno natural extremo ou intenso sobre um sistema social, e que causa Sérios

danos e prejuizos que excedam a capacidade dos afetados em conviver com o impacto.

Em sua analise, Saito defende que uma das marcas dessa definicdo € a de
relacionar o “fendmeno natural” ao “sistema social”, por meio de uma relagdo de causa e
efeito, sendo imperioso que se observe que ha& uma distingdo entre evento
natural e desastre natural. O evento natural pode ocorrer sem a presenca do homem, ja o

desastre natural pressupde sempre danos para 0 homem.

Durante o0s eventos naturais provocados por inundacBes, entra em
desenvolvimento outra importante etapa do Plano de A¢do para Emergéncias em Saude:

as acOes de respostas do setor saldem ao desastre.

Essas acOes tém o proposito de promover a prestacdo de servigcos de emergéncia
e de assisténcia a satde da populacdo, com o proposito de manter a os niveis de satde da,
promover a reducdo de danos a salde, restaurar o funcionamento dos servicos de saude
nas regides atingidas assim que possivel, garantir os padroes de identidade e qualidade
dos alimentos, medicamentos e insumos, a qualidade da agua para consumo humano, a
regularidade sanitaria de estabelecimentos de salde e de interesse da saude, o
monitoramento de doencas relacionadas as inundagfes, a educacdo em salde e outras
acles de saude publica nos municipios ou nas comunidades atingidas pelos eventos

adversos.

<> Setores envolvidos nessa fase

° Secretaria Municipal de Saude
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° Atencédo Basica

° Assisténcia Farmacéutica
° Bombeiros/SAMU

° Vigilancia Sanitaria

° Vigilancia Epidemiologica

Acles do Setor saude nessa fase: Vistorias, fiscalizagdes, remogdo de feridos ou
intoxicados para unidades referenciadas pelo setor de regulagéo, tratamento ambulatorial
e médico-hospitalar, cuidados com o lixo e entulhos, destino final adequado de animais
de pequeno e grande porte mortos, limpeza e desinfeccdo de edificagdes e caixas d’agua,
cuidados com abrigos, controle da qualidade de alimentos, medicamentos, insumos
farmacéuticos, agua para consumo humano, orientacdes, educagdo sanitéria, controle do
funcionamento de estabelecimentos sujeitos a Vigilancia Sanitaria, emissao de instrucdes
técnicas, determinagfes sanitarias, normatizacdes epidemioldgicas ou quaisquer outras

atos e acdes relativas aos itens abaixo:

° Fiscalizacdo de estabelecimentos que armazenam, comercializam, manipula e
forneca alimentos que tenham sido expostos as inundacdes, efetuando a imediata remocéo
e destino final adequado dos produtos expostos a tais situacoes;

° Fiscalizacdo de estabelecimentos que armazenam, comercializam, manipula e
forneca medicamentos, materiais, produtos médico-hospitalares e insumos farmacéuticos
que tenham sido expostos as inundagdes, promovendo a imediata remocéo e destino final
adequado dos produtos que tenham sido expostos a essa situacao;

° Fiscalizacdo das condicOes de funcionamento de Servigos de Salde e de interesse
da salide expostos ou ndo aos eventos adversos;

° Fiscalizacdo do tratamento e destino final adequados de efluentes sanitarios dos
sistemas coletivos e individuais atingidos pelas inundacdes.

° Monitoramento conjunto com os 6rgaos/instituicbes de meio ambiente em areas

afetadas por produtos quimicos liberados para 0 meio ambiente durante as inundacoes;

° Restricdo, em conjunto com a Defesa Civil, do acesso da populagdo em &reas
caracterizadas por contaminacdo com produtos quimicos;
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° Fiscalizacdo da remocéo e confirmacdo do destino final em aterros industriais, de
materiais, residuos, alimentos e bebidas que tenham entrado em contato com produtos
quimicos durante as inundacgoes;

° Estabelecer controle especial para reduzir os riscos com a utilizagdo/exposicao a
produtos desinfetantes, praguicidas, saneantes e outras substancias, produtos e insumos
que tenham sido expostos as aguas das inundac¢des e perdido suas rotulagens e instrugdes
de uso, orientando seu descarte de acordo com a legislagdo em vigor;

° Avaliar e encaminhar solicitacdo a area técnica responsavel do municipio, para
apresentacdo de medidas voltadas para a solucdo/recuperacdo rapida da frequéncia da
coleta de residuos solidos organicos e de servi¢os de saude que tenha sofrido interrupcao
ou reducdo devido ao evento adverso;

° Discutir com os setores proprios da Gestdo Municipal a necessidade de
implementacédo de servigos de coleta dos entulhos (mdveis, utensilios e outros) destruidos
pelas inundacgoes;

° Estabelecer com a area de limpeza urbana do municipio atingido, a necessidade
de intensificar a coleta e a disposicao adequada dos residuos sélidos gerados pelos abrigos
e areas criticas/vulneraveis, evitando o acUimulo de lixo e com isso 0Ss agravos
correspondentes a saude da populacéo;

° Verificar as condi¢Ges de operagdo dos sistemas de disposicao final de residuos
solidos urbanos e industriais (aterros sanitarios, areas de transbordo, etc.), especialmente
quando atingidas por inundacdes;

° Identificar areas potenciais para reservatorios, proliferacdo de vetores de

importancia sanitaria e abrigos de animais pegonhentos;

° Desenvolver medidas de controle de roedores e outros vetores, especialmente nos
abrigos;
° Disponibilizar aos técnicos e aos municipios afetados as Notas Técnicas e 0s

Informes destinados a encaminhar as medidas adequadas para controle da exposicdo a
vetores e animais venenosos e pegonhentos, assim como orientar para com 0s cuidados e

assisténcia médica necessaria no caso de acidentes com esse tipo de animais;
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° Controle rigoroso dos mananciais de superficie e subterraneos que possam ter sido
atingidos pelas inundacdes, certificando-se de sua qualidade ou determinando a proibigéo
de utilizacdo até que se possa confirmar tecnicamente a possibilidade de uso;

° Emissdo de Notas Técnicas a populacdo, esclarecendo os riscos de consumo de
agua dos mananciais com suspeita ou comprovadamente atingidos por aguas
contaminadas, frente a situacdo provocada pelo evento adverso;

° Fiscalizacdo das condi¢cbes operacionais do sistema de abastecimento de agua,
exigindo da concessionaria a demonstracdo documental da regularidade da operacdo da
ETA e da qualidade da agua destinada ao consumo da populacdo, de acordo com a
legislacdo estadual, municipal e do Ministério da Satde em vigor;

° Fiscalizacdo da qualidade da dgua retirada de fontes alternativas de abastecimento
e destinada ao consumo da populagéo;

° Fiscalizacdo dos meios de transporte utilizados para transporte de agua de fontes
alternativas, garantindo a qualidade desta para consumo da populacgéo;

° Distribuicdo de Hipoclorito de Sddio 2,5% para tratamento da agua proveniente
de fontes alternativas, caso o fornecimento de agua tenha sido interrompido;

° Fiscalizacdo/orientacdo as pessoas ocupantes de abrigos coletivos (caso tenham
sido ativados), atentando para os cuidados com o armazenamento de alimentos e
medicamentos, preparo da alimentagdo, cuidados com a agua, manejo dos residuos
solidos e efluentes sanitérios, controle de roedores, etc.;

° Disponibilizagdo de equipes médicas (incluindo saude mental), equipes de
enfermagem, equipes da Vigilancia em Salde (Sanitaria e Epidemioldgica, especialmente)
para trabalhos diarios nos abrigos, enquanto permanecer a ocupacao dessas estruturas;

° Intensificacdo das acdes de Vigilancia Epidemioldgica até o restabelecimento da
normalidade, adotando uma vigilancia ativa e buscando a notificagdo e outras
providéncias imediatas para controle das doencas tipicas dessas ocasides (doencas
respiratorias, tétano acidental, acidentes com animais peconhentos e ndo pegonhentos,
hepatite A, doencas diarreicas, leptospirose), além de outras que possam ocorrer;

° Fiscalizagdo/orientacdo para o enterramento de animais mortos em decorréncia

das inundagdes, em local e com técnicas adequadas, com prioridade sobre outras situagdes

-
= n - visa@armazem.sc.gov.br
o CANTARLA Telefone:3645-0126 w SUV
W e o nanta i Rua José Mendonca -334- Centro-
Armazém SC


mailto:visa@armazem.sc.gov.br

GOVERNO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SISTEMA UNICO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA

de limpeza e remocao de lixo e entulhos, usando todo tipo de méo de obra e maquinario
disponiveis;

° Desenvolvimento de ac¢Bes voltadas para a protecdo da Salde do Trabalhador
exposto aos riscos gerados pelos trabalhos de campo, nos abrigos, ambulatérios, hospitais,
servico médico de urgéncia e outros;

e Promover atendimento ambulatorial continuo as pessoas afetadas pelo desastre

e Sensibilizar a rede para as medidas de intervencdo direta nos casos suspeitos de

doencas de veiculacdo hidrica e de transmissdo por alimentos, leptospirose, doencas
respiratorias, acidentes com animais peconhentos e ndo peconhentos, tétano acidental,

hepatite A e outras tipicas de situagdes adversas provocadas por inundacdes;

e Definir exames clinicos complementares para confirmacao diagndstica dos principais
agravos relacionados aos eventos adversos provocados pelas inundagoes;

e Fortalecer as acbes de promocdo, protecdo e recuperacdo da saude dos estratos
populacionais especificos atingidos direta ou indiretamente pelos eventos adversos.

e Implementar os cuidados com a Saude Mental, para recuperacdo dos disturbios

relacionados aos eventos adversos que provocam danos a saude das pessoas e das bases
estruturais das comunidades atingidas pelo evento;

e Desenvolver acGes de Educacdo em Salde relativas aos cuidados com a salde das
populages atingidas pelas inundacgoes;

° Difundir amplamente orientacGes a populacao atingida para a volta as casas, caso
as familias tenham sido removidas para abrigos ou desalojadas de suas habitagdes,

alertando-as para os riscos a saude provocados por contaminag@es, choques elétricos ou

traumas provocados por quedas, cortes com objetos perfurantes e cortantes contaminados,

acidentes com animais pegonhentos ou ndo pegonhentos e outros.

° Compor Central de InformacgGes (para midia, profissionais de satde, populacéao),

para difundir informacdes sobre os cuidados com a satde relacionados o evento, medidas
de controle, locais de atendimento a salde da populacdo atingida, cuidados gerais

necessarios para a prevencao e recuperacao da salde, etc.
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13.1 - Pds-evento (Restauracéo de Cenarios)

A reabilitacdo dos cenarios atingidos por eventos adversos depende de acOes
interativas desencadeadas pelo Poder Publico e pelos 6rgéos responsaveis pela reativacao
dos servigos essenciais no menor tempo possivel, e consistem em obras de reconstrucao
desenvolvidas a pequeno, médio ou longo prazo, com o objetivo de garantir o retorno as
condi¢Bes de normalidade nas &reas de comunicacdo, energia elétrica, dgua e esgoto,

residuos sélidos, trafegabilidade, habitabilidade e outros das areas atingidas.

Setores envolvidos nessa Fase:

A atuacdo principal nessa fase € dos setores de Defesa Civil, de engenharia e
obras do municipio, do estado e mesmo da unido, porém algumas obras de recuperacdo
necessitam da fiscalizacdo e analise de projetos (especialmente os hidro sanitarios), para
observacdo e cumprimento do que determina a legislacdo da Vigilancia Sanitaria em

vigor.

Setores da Saude envolvidos nessa Fase

° Secretaria Municipal de Satde (Administracéo)
° Vigilancia Sanitaria
° Vigilancia Epidemiologica

<> AcOes dessa fase: Vistorias, fiscalizagdes, orientagdes, controle, determinagdes,

normatizagGes ou quaisquer outras acOes relativas aos itens abaixo:

e Analise de Projetos, fiscalizacdo, orientacdo e controle dos processos de reabilitacéo
dos servigos essenciais de abastecimento de dgua para consumo humano;
e Acompanhamento dos processos de religamento de energia elétrica, cuja falta impacta

na perda dos padrées de identidade e qualidade dos produtos alimenticios, medicamentos
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e insumos farmacéuticos, para que possam ser disponibilizados sem riscos sanitarios para
a populacéo;

e Fiscalizacdo, em conjunto com os drgdos ambientais, das atividades de reabilitagdo
total das areas deterioradas pelo evento adverso, incluindo remocéo das camadas de solo
eventualmente contaminadas por produtos quimicos, bioldgicos e outros;

e Auvaliacdo da qualidade das aguas de rios e outros cursos d’agua eventualmente
atingidos pela extravasam de produtos quimicos ou bioldgicos durante as inundacdes;

e Acompanhamento dos processos de restaura¢do dos servicos de coleta, destinacédo e
tratamentos dos residuos solidos gerados pela populacdo no municipio, para evitar
acumulo de residuos sem tratamento superior ao tempo previsto pela legislacéo vigente;
e Acompanhamento do processo de restauracdo das drenagens pluviais, orientando
quanto a proibicao de ligagdes dos sistemas de esgotamento sanitario nessas estruturas;
e Acompanhamento dos processos de desobstrucao de rios, canais e areas de drenagem
naturais, para evitar 4gua parada que possam servir de criadouros para vetores nocivos a
saude publica nos locais do evento;

e Desenvolvimento de a¢fes da Vigilancia Epidemiolédgica para monitoramento da
evolucdo das doengas tipicas dos eventos adversos provocados por inundacfes e as
demais condicdes relacionadas com a manutencdo da salde da populacéo;

e Outras a¢Oes de importancia sanitéria e epidemiologica.

14— A Volta as Casas

A volta as casas apos os eventos adversos provocados por inundagdes servem de
alento as pessoas afetadas pelo desastre, por poderem retornar ao que é seu, mesmo que
tenham perdido muitos dos bens adquiridos.

O retorno as comunidades atingidas, no entanto, pode representar uma série de
riscos, relacionados com o0s possiveis danos causados as estruturas das casas, ao contato
com a &gua e a lama contaminadas das inundagdes, a rede energizada das residéncias, a
presenca de animais peconhentos, aos cortes e ferimentos provocados por objetos

contaminados e outras situacdes que podem provocar agravos a salde da populacao.
-
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Dessa forma, devem-se repassar as seguintes orientacdes a respeito dos cuidados

que devem ser observados pela populacdo na volta as casas:

° Observar as instrucdes da Defesa Civil, observando se as habitacdes
oferecem condicdes para ocupacdo, cumprindo as determinacdes dessa Institui¢cdo no que
diz respeito as interdicbes demandadas devido ao comprometimento das estruturas das
edificagoes.

° Verificar se a energia elétrica esta desligada. A orientacdo a populagéo é que, caso
possivel, no momento em que sair de casa, seja feito o desligamento de todos o0s
disjuntores, para evitar que as fiagdes umedecidas pelas inundacGes provoquem curto
circuitos e choques elétricos graves, com danos secundarios a saude das pessoas;

° Caso ndo tenha sido feito o desligamento dos disjuntores ao sair, fazer o
desligamento dos mesmos antes de acessar a habitacdo, usando cal¢cado de borracha e
instrumento apropriado para ndo tocar diretamente nos interruptores;

° Com a energia desligada, lavar todas as tomadas, bocais de lampadas e
interruptores que tenham entrado em contato com as aguas, somente religando a energia
quando se certificar que todos esses pontos estiverem absolutamente secos;

° Verificar se 0 abastecimento de agua se normalizou;

° Tomar cuidados especiais com a presenca de animais venenosos e pegonhentos
(lagartas, cobras, aranhas, escorpifes) no interior da residéncia e dentro de mobiliarios,
calcados, etc.;

° Né&o colocar as mdos em buracos ou frestas. Usar ferramentas como enxadas,
cabos de vassoura e pedacos compridos de madeira para mexer nos moveis para verificar
a existéncia de animais venenosos ou peconhentos;

° N&o tocar em animais venenosos ou pegonhentos mesmo que paregam estar
mortos, pois eles podem ainda ser prejudiciais a saude;

° N&o entrar em contato com a agua e lama contaminada. Usar botas e luvas de
borracha, evitando dessa forma ferimentos que podem causar o tétano ou a contaminagédo
por leptospirose, além de outras doencas relacionadas a esse tipo de evento.

e Lavar e esfregar toda a casa com solucdo de hipoclorito de sodio 2,5% ou agua

sanitaria, ambos na proporcao de 2 litros de desinfetante para 1.000 litros de agua.
-
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° Fazer a limpeza e desinfeccédo das caixas d'aguas.

e Remover o lodo, os entulhos e o lixo dos quintais, colocando-os em frente as casas
para serem recolhidos pelos servicos de coleta e destino final executados pelos servigos
publicos. A coleta deve ser rapidamente reativada para evitar que os entulhos, lixo, lodo,
animais mortos etc..., retornem aos rios, provocando o assoreamento e a possibilidade de
novas inundagdes;

e Fazer a verificacdo da situacdo dos sistemas individuais de destino final de dejetos.
Se estiverem destruidos ou danificados, promover sua reconstrugdo. As equipes da
Vigilancia Sanitaria e Vigilancia Ambiental repassardo as instrucdes necessaria para a

reconstrugdo desses sistemas;

e Providenciar a distribuicdo de Hipoclorito de Sddio 2,5% a populacéo afetada, para
garantir a desinfeccdo da 4gua para consumo, até que a distribuicdo seja normalizada pela
concessionaria

15 - AVALIACAO E MONITORAMENTO DA INTERVENCAO

15.1 - Acdo de Avaliacédo

Esta fase se inicia com o fim da Fase de Recuperacdo e encerra as atividades

relacionadas a execugdo em campo.
> Atividades executadas

Desativacdo do Gabinete de Crise (os Itens a, b, ¢ ocorrem quando oS
monitoramentos comprovarem que ndo ocorrerdo mais precipitacdes pluviométricas
importantes — ou que estas sejam menor ou igual a 10 mm/dia — quando os rios da regido
retomarem seus niveis normais e quando os escorregamentos de terra ou pedras estiverem

estabilizados e ndo oferecerem mais riscos a populagéo).

a. Desativacdo do COES
-
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b. Desmobilizacdo das Equipes
c. Avaliacdo e levantamento de todos os dados relacionados com a execucdo do
Plano Municipal de Emergéncias em Saude Publica.

o

Tabulacéo dos dados recolhidos durante as a¢@es das equipes do setor saide
Avaliacdo das atividades executadas e possiveis correcdes

Montagem dos Relatorios

Entrega dos Relatdrios & Coordenacgdo Geral da Secretaria de Salude

> Q@ = o

Utilizacdo dos dados colhidos durante as atividades realizadas para controle do
evento adverso, para aprimoramento do Plano Municipal de Emergéncias em

Saude Publica.

16- INFORMACOES A COMUNIDADE

A reducdo de danos e agravos a saude durante a ocorréncia de eventos adversos
provocados por inundac¢des é muito mais efetiva quando é utilizada a comunicagéo na sua
melhor forma para divulgar as instrucdes relativas aos procedimentos de controle de
doencas e agravos a salde publica que se verificam nessas situacées.

E importante destacar que, sem informaces ndo é possivel investigar, planificar
e monitorar as ameacas, avaliar os riscos a saude ou responder adequadamente a um
desastre.

O setor saude podera utilizar, nesse contexto, todos os meios de comunicacao
disponiveis, tanto para alertas antecipados internos sobre eventos adversos, destinados a
mobilizacdo de suas equipes, quanto para disseminacdo de notas técnicas, informes e
instrucdes ao corpo técnico e a populacdo para controle de surtos epidémicos e outras
doencas de importancia epidemiolégica nas diferentes fases do evento.

As demais informac@es sobre o0 evento adverso, previsdes de ocorréncias, nUmero
de desabrigados e desalojados, doentes, feridos, desaparecidos e outras de relevancia para

a populacdo serdo repassadas a imprensa pelos Gestores Municipais, Estaduais e da

Defesa Civil.
1. Caracterizacdo das etapas da gestéo de risco em desastres.
-
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Etapa Fase Objetivo
Reducédo Prevencao Atividades para evitar o evento ou
Elementos da Gestdo de risco para impedir a emergéncia.
para evitar ou limitar o impacto
adverso de ameacas. Mitigacio Medidas para limitar o impacto
adverso.
Preparagéo Medidas para identificar e reduzir as
vulnerabilidades e 0s riscos.
Manejo Alerta Divulgacdo sobre a proximidade de
AcOes que devem  ser uma emergéncia ou desastres e sobre
provenientes do sinal de alerta, acdes que instituicdes e a populacao
intensificagdo das atividades devem realizar para minimizar o0s
de rotina e execucdo de acdes efeitos ao risco.
necessarias.
Resposta Atividades para gerir os efeitos de um
evento.
Recuperacao Reabilitacdo | Periodo de transicdo que se inicia ao
Compreende a reabilitacdo de final da resposta em se restabelecem,
atividades e servicos e a de forma transitoria, 0S servicos
Reconstrucao. basicos indispensaveis.
Reconstrucdo | Nova infraestrutura fisica, com
medidas  para  redugdo  das
vulnerabilidades e riscos.

Fonte: CGVAM/DSAST/SVS/MS

(Deve -se apresentar as agdes a serem desenvolvidas na gestéo do risco, uma vez que o PPR-ESP deve prever o provimento de:
Agua potavel e segura (distribuicao de hipoclorito deve ser avaliada);

Acesso adequado a saneamento;
Seguranca alimentar;

Abrigos;

Servicos clinicos bésicos.)
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Classificacdo do desastre, de acordo com 0 COBRADE:

Classificacao e Codificacao Brasileira de Desastres (Cobrade)

1. Terremoto

1. Tremor de terra 0

Vibragbes do terreno que provocam
oscilagdes verticais e horizontais na superficie
da Terra (ondas sismicas). Pode ser natural
(tectonica) ou induzido (explosdes, injecdo
profunda de liquidos e gas, extragdo de
fluidos, alivio de carga de minas, enchimento
de lagos artificiais).

11110

2. Tsunami 0

Série de ondas geradas por deslocamento
de um grande volume de &gua causado
geralmente por terremotos, erupgdes
vulcénicas ou movimentos de massa.

1.1.1.20

2. Emanagéo
vulcénica

Prod iai anicos na
atmosfera a partir de erupgdes vulcanicas.

11200

3. Movimento
de massa

1. NATURAIS
1. Geologico

1. Quedas,
tombamentos e
rolamentos

1. Blocos

As quedas de blocos sdo movimentos rapidos
e acontecem quando materiais rochosos
diversos e de volumes variaveis se destacam
de encostas muito ingremes, num movimento
tipo queda livre.

Os de blocos séo i )
de massa em que ocorre rotagéo de um bloco
de solo ou rocha em torno de um ponto ou
abaixo do centro de gravidade da massa
desprendida.

Rolamentos de blocos sdo movimentos de
blocos rochosos ao longo de encostas, que
ocorrem geralmente pela perda de apoio
(descalcamento).

11311

2. Lascas

As quedas de lascas sd@o movimentos
rapidos e acontecem quando fatias delgadas
formadas pelos fragmentos de rochas se

de muito i , num
movimento tipo queda livre.

g

11312

3. Matacaes

Os de es sdo

por movimentos rapidos e acontecem
quando materiais rochosos diversos e de
volumes variaveis se destacam de encostas e
movimentam-se num plano inclinado.

11313

4. Lajes

As quedas de lajes sdo movimentos rapidos
e acontecem quando fragmentos de rochas
extensas de superficie mais ou menos plana
e de pouca espessura se destacam de
encostas muito ingremes, num movimento
tipo queda livre.

11314

1. Di
de solo e/ou rocha

Sao movimentos rapidos de solo ou rocha,
apresentando superficie de ruptura bem definida,
de duracgo relativamente curta, de massas de
tereno geralmente bem definidas quanto ao seu
volume, cujo centro de gravidade se desloca para
baixo e para fora do talude. Frequentemente,
os primeiros sinais desses movimentos séo a
presenca de fissuras.

11321
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3. Corridas de 1. Solo/Lama | Ocorrem quando, por indices pluviométricos 11331
massa excepcionais, o sololama, misturado com a
é4gua, tem comportamento de liquido viscoso, de
extenso raio de acao e alto poder destrutivo.

2. Rocha/ Ocorrem quando, por indices pluviométricos | 1.1.3.3.2
Detrito excepcionais, rochaldetrito, misturado com a
4gua, tem comportamento de liquido viscoso, de
extenso raio de acao e alto poder destrutivo.

4. Subsidéncias 0 Afundamento rapido ou gradual do terreno 1.1.34.0
€ colapsos devido ao colapso de cavidades, redugéo da
porosidade do solo ou deformag&o de material
argiloso.

4. Erosdo 1. Eroséo 0 Processo de desgaste (mecanico ou | 1.14.1.0
costeira/Marinha quimico) que ocorre ao longo da linha da
costa (rochosa ou praia) e se deve a agao
das ondas, correntes marinhas e marés.

2. Eroséo de 0 Desgaste das encostas dos rios que provoca | 1.1.4.2.0
margem fluvial desmoronamento de barrancos.

1. Geoldgico

3. Eroséo 1. Laminar Remogao de uma camada delgada e uniforme | 1.1.4.3.1
continental do solo superficial provocada por fluxo hidrico
n&o concentrado.

2. Ravinas Evolugdo, em tamanho e profundidade, da | 1.1.4.32
desagregagdo e remogdo das particulas do
solo de sulcos provocada por escoamento
hidrico superficial concentrado.

1. NATURAIS

3. Bogorocas | Evolugio do processo de ravinamento, em 11433
tamanho e profundidade, em que a desagregagéo
e remog&o das particulas do solo séo provocadas
por escoamento hidrico superficial e subsuperficial
( to freatico) ¢ do.

1. Inundagdes 0 0 Submersio de é&reas fora dos limites | 12.1.0.0
normais de um curso de dgua em zonas que
normalmente ndo se encontram submersas.
O transbordamento ocorre de modo gradual,
geralmente ocasionado por chuvas prolongadas
em areas de planicie.

2. Enxurradas 0 0 Escoamento superficial de alta velocidade 1.2.2.0.0
e energia, provocado por chuvas intensas e
concentradas, normaimente em pequenas
bacias de relevo acidentado. Caracterizada pela
elevagdo slbita das vazoes de determinada
drenagem e transbordamento brusco da calha
fluvial. Apresenta grande poder destrutivo.

2. Hidrolégico

3. Alagamentos 0 0 Extrapolagéo da capacidade de escoamentode | 1.2.3.0.0
sistemas de drenagem urbana e consequente
actmulo de agua em ruas, calgadas ou outras
infraestruturas urbanas, em decorréncia de
precipitagdes intensas.
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1. Sistemas | 1. Ciclones 1. Ventos Intensificagdo dos ventos nas regides 1:3.1:14
de grande costeiros litoraneas, movimentando dunas de areia
escala/Escala (mobilidade | sobre construgdes na orla.

regional de dunas)

2.Marésde | Szo ondas violentas que geram uma maior | 1.3.1.1.2
tempestade | agitagdo do mar proximo & praia. Ocorrem
(ressaca) quando rajadas fortes de vento fazem subir
o nivel do oceano em mar aberto e essa
intensificagdo das correntes maritimas
carrega uma enorme quantidade de agua
em diregdo ao litoral. Em consequéncia, as
praias inundam, as ondas se tornam maiores
e a orla pode ser devastada alagando ruas e

destruindo edificagdes.
2. Frentes 0 Frente fria é uma massa de ar frio que avanga | 1.3.1.20
frias/Zonas de sobre uma regido, provocando queda brusca
convergéncia da temperatura local, com periodo de duragéo

inferior a friagem.

Zona de convergéncia é uma regido que esta
ligada a tempestade causada por uma zona de
baixa pressdo atmosférica, provocando forte
deslocamento de massas de ar, vendavais,
chuvas intensas e até queda de granizo.

23 1. Tempestade | 1. Tornados | Coluna de ar que gira de forma violenta ¢ | 1.3:2.1.1
Tempestades | local/Convectiva muito perigosa, estando em contato com
a terra e a base de uma nuvem de grande
desenvolvimento vertical. Essa coluna de ar
pode percorrer varios quilometros e deixa um
rastro de destruigéo pelo caminho percorrido.

1. NATURAIS

3. Meteorolégico

2. Tempestade com intensa atividade elétrica | 1.3.2.1.2
Tempestade | no interior das nuvens, com grande
de raios desenvolvimento vertical.

3. Granizo Precipitagao de pedagos irregulares de gelo. 13213

4. Chuvas Séo chuvas que ocorrem com acumulados | 1.32.14
intensas significativos, causando mltiplos desastres
(ex.: inundagdes, movimentos de massa,
enxurradas, efc.).

5.Vendaval | Forte deslocamento de umamassadearemuma | 1.32.15
regiao.

3. 1. Onda de calor 0 E um periodo prolongado de tempo 1.33.1.0
Temperaturas excessivamente quente e desconfortavel, onde
extremas as temperaturas ficam acima de um valor normal
esperado para aquela regido em determinado
periodo do ano. Geralmente é adotado um
periodo minimo de trés dias com temperaturas
5°C acima dos valores maximos médios.
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2.Ondadefrio [ 1. Friagem Periodo de tempo que dura, no minimo, | 13321
de trés a quatro dias, e os valores de
temperatura minima do ar ficam abaixo dos
é, valores esperados para determinada regiao
° em um periodo do ano.
o
o
2 2. Geadas Formagao de uma camada de cristais de gelo 13322
« na superficie ou na folhagem exposta.
1. Seca 1. Estiagem 0 Periodo prolongado de baixa ou nenhuma 14.1.1.0
pluviosidade, em que a perda de umidade do
solo é superior a sua reposicéo.
2. Seca 0 A seca é uma estiagem prolongada, 14.1.20
durante o periodo de tempo suficiente para
que a falta de precipitagéo provoque grave
desequilibrio hidrolégico.
3. Incéndio 1. Incéndios Propagagdo de fogo sem controle, em 14.1.31
florestal em parques, | qualquer tipo de vegetagao situada em éreas
areas de legalmente protegidas.
g protecéo
2 ambiental
‘g e areas de
S preservagao
] < permanente
§ nacionais,
= estaduais ou
<zt municipais
= 2.Incéndios | Propagagéo de fogo sem controle,emqualquer | 14.1.3.2
eméreasndo | tipo de vegetagdo que ndo se encontre em
protegidas, areas sob protecéo legal, acarretando queda
comreflexos | da qualidade do ar.
na qualidade
doar
4. Baixa umidade 0 Queda da taxa de vapor de dgua suspensa 14140
do ar na atmosfera para niveis abaixo de 20%. é;%s
1. Epidemias | 1. Doengas 0 Aumento brusco, significativo e transitorio | 1.5.1.1.0
infecciosas virais da ocorréncia de doengas infecciosas
geradas por virus.
2. Doengas 0 Aumento brusco, significativo e transitério da | 1.5.1.2.0
infecciosas ocorréncia de doencas infecciosas geradas
3 bacterianas por bactérias.
-
a 3. Doengas 0 Aumento brusco, significativo e transitério da | 1.5.1.3.0
2 infecciosas ocorréncia de doencas infecciosas geradas
parasiticas por parasitas.
4. Doengas 0 Aumento brusco, significativo e transitérioda | 1.5.1.4.0
infecciosas éncia de doengas infecciosas gerad
fngicas por fungos.
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DEFINICAQ COBRADE | SIMBOLOGIA
2. Infestagdes/ 1. Infestagdes de 0 Infestagdes por animais que alterem 152.1.0
Pragas animais o equilibrio ecolégico de uma regido,
bacia hidrografica ou bioma afetado por
suas agoes predatérias.
2. Infestagdes de | 1. Marés Aglomeracao de microalgas em agua doce 15221
algas vermelhas ou em 4gua salgada suficiente para causar
alteragdes fisicas, quimicas ou biologicas
(2] = em sua composicdo, caracterizada
§ -2 por uma mudanca de cor, tornando-se
=) “—§' amarela, laranja, vermelha ou marrom. @
o ©
z. 2 2. Cianobactérias Ag|ome[agﬁo de cianobactérias em 15222
- emreservatorios | reservatorios receptores de descargas
de dejetos domésticos, industriais e/ou
agricolas, provocando alteragdes das
propriedades fisicas, quimicas ou bioldgicas
da agua.
3. Outras 0 Infestagbes que alterem o equilibrio 1.52.30
infestagoes ecoldogico de uma regido, bacia
hidrografica ou bioma afetado por suas
agoes predatdrias.
1. Desastres 1. Queda 0 Queda de satélites que possuem, na 21.1.1.0
siderais com riscos | de satélite sua composigdo, motores Ou COrPOS 67
«» | radioativos (radionuclideos) radioativos, podendo ocasionar a liberagéo .
.‘_éj deste material.
S
8 |2 Desastres com | 1.Fontes 0 Escapamento acidental de radiagdo 21210
& | substancias e radioativas em que excede os niveis de seguranca
2 | equipamentos processos de estabelecidos na norma NN 3.01/006:2011
% | radioativos de uso | produgdo da CNEN.
S | em pesquisas, R
« | inddstrias e usinas A 4
8 | nucleares
g
» | =
(o] [
O @ | 3 Desastres 1. Outras fontes 0 Escapamento acidental ou n&o acidental 21310
(%} 4 | relacionadoscom | de liberaggo de de radiagdo originaria de fontes
9 E risoqsdeinteqsa radionucligeos radioativas diversas e que excede os
g O | poluigo ambiental | para o meio niveis de seguranca estabelecidos
o ~ | provocada por ambiente na norma NN 3.01/006:2011 e NN L 4
E residuos radioativos 3.01/011:2011 da CNEN.
&
8 | 1.Desastresem | 1.Liberagdo 0 Liberagéo de produtos quimicos diversos 22110
é, plantas e distritos de produtos para o ambiente, provocada por explosao/
& | industriais, parques | quimicos para incéndio em plantas industriais ou outros
8 | earmazenamentos | a atmosfera sitios.
% com causada por
& | extravasamentode | explosdo ou
% produtos perigosos | incéndio
5
8
[
8
7]
8
8
o
o
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GRUPO  SUBGRUPO TIPO SUBTIPO \ DEFINICAO | COBRADE | SIMBOLOGIA
2.Desastres | 1. Liberagdo 0 Derramamento de produtos quimicos | 2.2.2.1.0
relauoqadoga detpr_odutos diversos em um sistema de abastecimento
con}amma(;ao qUimicos nos de agua potével, que pode causar alteragdes ﬁ
da agua sistemas de nas qualidades fisicas, quimicas, biologicas. N 4

agua potavel
2. Derramamento 0 Derramamento  de produtos  quimicos | 2.2.2.2.0
de'prpdutos diversos em lagos, rios, mar e reservatorios
uiThcos e subterraneos de agua, que pode causar
ambiente lacustre, alteragdes nas qualidades fisicas, quimicas e
fluvial, marinho e biologicas.
aquifero
3. Desastres | 1. Liberacéo de 0 Agente de natureza nuclear ou radiolégica, | 22.3.1.0
relacionados | produtos quimicos quimica ou bioldgica, considerado
2 a Fpnﬂltos € contaminagdo como perigoso, e que pode ser utilizado
S bélicos como ) intencionalmente  por terroristas  ou
H cotlsequé_nuade grup s militares em dos ou em
2 acdes militares caso de guerra.
-1
B |4 Desastres | 1. Transporte 0 Extravasamento de produtos perigosos | 2.24.1.0
« | relacionados | rodoviario transportados no modal rodoviario.
é atransporte
de produtos
8 E perigosos 2. Transporte 0 Extravasamento de produtos perigosos | 2.24.20
o ° ferrovidrio transportados no modal ferrovidrio.
[C] 3
g %
o § 3. Transporte 0 Extravasamento de produtos perigosos | 2.24.3.0
5 b aéreo transportados no modal aéreo.
o 4. Transporte 0 Extravasamento de produtos perigosos | 2.24.4.0
dutoviario transportados no modal dutoviario.
5. Transporte 0 Extravasamento de produtos perigosos | 2.24.5.0
maritimo transportados no modal maritimo.
6. Transporte 0 Extravasamento de produtos perigosos | 224.6.0
aquaviario transportados no modal aquaviario.
1. Incéndios | 1. Incéndios em 0 Propagagéo descontrolada do fogo em | 23.1.1.0
8 | urbanos plantas e distritos plantas e distritos industriais, parques e
é industriais, depositos.
2 parques e
b= depositos ﬁ
]
£
©
é 2. Incéndios em 0 Propagacdo descontrolada do fogo em | 23120
s aglomerados conjuntos habitacionais de grande densidade.
s residenciais A
8 '}' )
g € il
3
k-3
o
o
il
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GRUPO - SUBGRUPO TIPO SUBTIPO DEFINICAO COBRADE  SIMBOLOGIA
1. Colapso de 0 0 Queda de estrutura civil. 24.1.00
edificagdes
K]
>
S
g
o
o
©
8
B
g |2 0 0 Rompimento ou colapso de barragens. 24200
S | Rompimento/
@ | colapso de
% | barragens
© e
& v
<
a o | 1 Transporte 0 0 Acidente no modal rodovidrio envolvendo | 2.5.1.0.0
o g, rodoviario o transporte de passageiros ou cargas néo
5 £ perigosas. A
- B v
| ©
5 § |2 Transporte 0 0 Acidente com a participagéo direta de veiculo | 2.5.2.0.0
w 8 | femovidrio ferroviério de transporte de passageiros ou Q
= %’ cargas ndo perigosas. ”
o § A 4
g | 3 Transporte 0 0 Acidente no modal aéreo envolvendo o | 25.3.0.0
g |aéreo transporte de passageiros ou cargas néo
e perigosas.
2 v
=4
g
© |4 Transporte 0 0 Acidente com embarcagoes maritimas | 254.0.0
& | maritimo destinadas ao transporte de passageiros e
g cargas nao perigosas. 7
: w
(]
8 | 5. Transporte 0 0 Acidente com embarcagdes destinadas ao | 2.5.5.0.0
@ | aquaviario transporte de passageiros e cargas nao
;X Q
2 perigosas.
o
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17 ORGANIZACAO DA RESPOSTA AS EMERGENCIAS EM SAUDE
PUBLICA.

a. Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude (COES)

O COES ¢ o responsavel pela coordenacédo das agdes de resposta as emergéncias
em salde publica, incluindo a mobilizacdo de recursos para o restabelecimento dos
servicos de saude e a articulagdo da informacéo entre as trés esferas de gestdo do SUS,
sendo constituido por profissionais das Coordenacbes-Gerais e Areas Técnicas da
Vigilancia em Saude da Secretaria de Estado da Saude, bem como gestores de outras
instituicOes envolvidas na resposta (Anexo I, por exemplo) e com competéncia para atuar
na tipologia de emergéncia identificada. A sua estruturacdo permite a analise dos dados e
das informacd@es para subsidiar a tomada de decisdo dos gestores e técnicos, na definicdo
de estratégias e acOes adequadas e oportunas para o enfrentamento de emergéncias em
salde publica. O municipio em caso de necessidade de ativagdo do COES entrara em
contato com Secretaria de Estado da Saude, sendo o Secretario de Estado da Saude o
responsavel pela ativacdo do COES (Portaria SES n° 614 e 615 de 2021), com base no
parecer técnico conjunto emitido em sala de situacdo, definindo o nivel da emergéncia
(ESPIL, ESPIE, ESPIN, ESPII).

b. Sala de situagéo

Na ocorréncia de um evento serd formado um comité interno composto por
representantes da Secretaria Municipal de Saude (item 6.1). Os representantes, da lista
abaixo, terdo as atribuicdes de acionar os coordenadores responsaveis pelos setores da
Secretaria de Saude para composicao da Sala de Situacdo, coordenar as agdes assistenciais
e/lou preventivas no ambito do municipio e contatar as organizagdes vinculadas a

assisténcia a saude.
c. Informacdes a populacdo

a) Veiculos de comunicagdo;
b) Sites oficialis;

c) Parcerias para utilizacdo de espacos para divulgagéo: Jornal Noticias, Blog;
-
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d) Utilizar midia paga;

e) Desenvolver acfes de comunicacdo e mobilizacdo para alerta e informacdo a
populacéo.

f) Asac0es estratégicas sdo voltadas para a comunicagdo e mobilizacdo, integrando

a sociedade em um movimento informacional (utilidade publica/instrucao).

d. Ac0es estratégicas sao voltadas para a comunicacéo

Exemplo de material informativo a ser disseminado nas &reas de risco de
Armazém, considerando os principais tipos de desastres mapeados (inundacdo e
deslizamento) recomenda-se a difusdo de material informativo, a exemplo seguem abaixo

cartilhas informativas elaboradas pelo Ministério da Saude.
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COMO AGIR

D - | EMCASO DE
VM ENCHENTES
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Quando um desastre de origem natural
acontece, devemos tomar todos os cuidados
possiveis para evitar a transmissao de
doencas e preservar a nossa saude.

Nesta cartilha vocé vai encontrar informacoes
muito importantes € que devem ser
colocadas em pratica quando vocé estiver
em uma situacao de enchente.

Lela tudo com bastante atencao e oriente
familiares, amigos e vizinhos.
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CUIDADOS COM A AGUA
PARA CONSUMO HUMANO

Nas situacdes de enchentes algumas doencas podem se propagar facilmente
em decorréncia da contaminagdo da agua e dos alimentos.

A ingestdo de agua

contaminada pode Sempre filtre e ferva (por 5 minutos) a 4gua antes
causar doengcas como de beber. Caso nao possa fervé-la, trate a agua

a colera, diarreia, para consumo com hipoclorito de sodio (2,5%).
febre tifoide, hepatite Para cada litro de 4gua que for beber, adicionar
tipo A, giardiase, duas gotas de hipoclorito de sédio e deixar
amebiase, verminoses e repousar por 30 minutos. E importante respeitar
leptospirose. esse tempo de repouso para eliminar a bactéria.

Caso observe alguma
alteragdo na dgua da
torneira (como odor
e/ou coloracao diferente
do habitual), entrar em
contato com a empresa
responsavel pela

e . W
distribuicao da dgua T » =
e/ou Secretaria de Fitteadgua

Sadde do seu municipio.

4 Fervaaagua
ou adicione

4gua e esperar 30 minutos antes de beber

2 gotas de hipoclorito de sddio (2,5%) por 1 litro de

Todo recipiente utilizado para guardar dgua deve ser limpo conforme a tabela ao lado. Nao se
pode usar agua sanitaria que contenha alvejante e perfume para desinfectar agua, alimentos

ATENGAO (frutas, verduras e legumes) e recipientes que armazenam agua para consumo humano.
A agua sanitaria s6 pode ser usada para limpar o chao, pisos, paredes e embalagens de

vidro, latas e caixas tipo “longa vida” que nao estejam danificadas.
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Higienizacao

com hi

poclorito

de sodio (2,5%)

1.

Utilize hipoclorito

de sodio (2,5%) para

as atividades de

higienizacao.

. Leia e siga as instrucoes
da etiqueta na
embalagem do produto.

. Nunca misture o
hipoclorito de sodio
(2,5%) com alvejante,
nem com outros produtos
de limpeza.

. Para nao se contaminar

com a agua da

enchente ou lama, no

momento da limpeza,

utilize equipamentos

de protecao individual

(botas, luvas, mascara).

Botas e luvas podem

ser substituidas por

plasticos e a mascara
por pano ou lengo limpo.
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IMPORTANTE: Se vocé, algum familiar ou amigo apresentar trés ou mais episodios
de diarreia em um intervalo de 24 horas, procure atendimento médico. Caso duas ou
mais pessoas apresentem diarreia, nadusea, vomito e dor abdominal depois de comer
e beber alimentos da mesma origem, isso pode ser um surto. Procure a unidade de
salide mais proxima.

TABELA 1. AGUA PARA CONSUMO HUMANO

A agua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo), e, posteriormente, fervida. A
fervura da agua elimina bactérias, virus e parasitas; por isso, € o método preferencial para tratamento da agua de consumo humano.
Caso nao seja possivel ferver, obter agua de uma fonte que nao tenha sido contaminada por esgoto e realizar a filtracao (com filtro
doméstico, coador de papel ou pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorito de sodio (2,5%).
HIPOCLORITO DE
Agua SODIO (25%) MODO DE HIGIENIZACAD
1litro 2 gotas
20 litros 1 colher das
de cha * Para cada litro de dgua para consumo humano, adicionar duas gotas de hipoclorito de sédio (2,5%).
> 1 colher d:
200 litros ':: s;'p:s  Deixar repousar por 30 minutos.
1.000 2 copinhos de
litros café (descartavel)
0 DE AGUA BALA DE A 0 0S DO 0
AGUA HIPOCLORITO DE | « A agua para higiene dos de de agua, de ali e ili
SODIO (25%) domésticos deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo) e passar por um pos-
ternor com hij i
* Lavar gt ba guar,
11t * Misturar 2 colheres das de sopa de hij ito de sodio (25%) ou & aria* (2.0 a 2.5%) com 1 litro de
5 xi::::as 2 colheres das agua e jogar no recipiente.
daside de sopa * Cobrir o recipiente e agitar a solucao para que entre em contato com toda a superficie interna;
chi) Deixar o recipiente caberto por 30 mi
Enxag aéguapara I (Tabela1).
* Se for utilizar a itari de APENAS hi ito de sédio (NaCl0) e agua (H20).
RDURA
AGUA HIPOCLORITO DE | Obs. Frutas, verd legumes gt com a agua da enchente devem ser descartadas. As
SODI0 (25%) | demais devem seguir as orientagdes abaixo:
* Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades deterioradas;
* Lavar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha, e as frutas e legumes um a um;
1litro * Colocar de molho por 30 minutos em agua clorada (1 colher das de sopa de hipoclorito de sédio [2.5%] ou
(5 xicaras 1 colher das agua sanitaria — 2.0 a 25% — para 1 litro de agua);
"': 'd,e de sopa * Enxaguar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha, as frutas e legumes um a um;
o * Deixar secar naturalmente;
 Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS hipoclorito de sodio (NaCl0) e agua (H20).
AB 0 RED BANCADAS 0 ONTATO COM A AGUA DA
AGUA | AGUA SANITARIA
] * Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a area;
1:""3:';5 das | « Faga uma solugao com 20 litros de agua e 2 xicaras (de cha) de agua sanitaria (2,0 a 2,5%);
e cha/copo 3 i i
20 litros il * Umedeca panos nessa solucao para limpar pisos, paredes e bancadas.
(400 ml)
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CUIDADO COM OS ALIMENTOS
EM SITUACAO DE ENCHENTE

0 cuidado na higienizagdo, preparacao e armazenamento dos alimentos é
um procedimento de extrema importancia, pois alimentos manipulados e
armazenados de forma inadequada podem transmitir doencas.

Durante e depois de uma enchente é possivel que os alimentos ndo estejam
em condi¢des adequadas para serem consumidos. Nessa hora é importante
observar e tomar alguns cuidados para garantir a qualidade dos alimentos.

Nao consumir

Alimentos com cheiro,

cor ou aspecto fora do

normal (amido, mofado,
murcho).

Alimentos como leite,
carne, peixe, frango e
ovos, crus ou malcozidos,
principalmente aqueles
que entraram em contato
com a agua de enchente.

Frutas, verduras e
legumes estragados
ou escurecidos que
entraram em contato
com a agua de
enchente.

Alimentos cozidos ou

refrigerados e que
tenham ficado por
mais de duas horas
fora da geladeira,
principalmente carne,
frango, peixe e sobras
de alimentos.

Alimentos
industrializados com
validade vencida.

Higienizacao de superficie e utensilios domésticos
em situacao de enchente

Obs 1: Leia e siga as instrugdes da etiqueta na embalagem do produto.

Alimentos com
embalagem em plastico
(garrafas PET, leite em
saco, graos ensacados)
que nao foram abertos,
mas que tiveram contato
com agua da enchente
devem ser descartados.

Alimentos com
embalagens em latas,
plésticos e vidros que
apresentem sinais de
alteraca@o, como inchaco,
esmagamento, vazamento,
ferrugem, buracos, tampas
estufadas e com outros
danos, mesmo que nao
estejam abertos devem
ser descartados.

Obs 2: Nunca misture a 4gua sanitaria (2,0% ou 2,5%) ou o hipoclorito de sddio (2,5%) com amoniaco, nem com outros produtos de limpeza.
Obs 3: Para nao se contaminar com a agua da enchente ou lama, no momento da limpeza, utilize equipamentos de prote¢ao
individual (botas, luvas, mascara), caso nao possua esse material, improvise com saco plastico.

Obs. 4: Siga as orientacdes das tabelas a seguir.
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Alimentos que
podem ser
reaproveitados apos
contato com agua
de enchente

Alimentos
industrializados e
embalados em vidro,
lata e caixa tipo

“longa vida” que ndo
estejam danificados,
amassados,
enferrujados ou
abertos. As embalagens
devem ser higienizadas
conforme tabela de

Procedimentos de ABELA 2. RECIP PARA ARMAZENAMENTO DE AGUA EMBALAGENS DE A 0 0S DOMESICO
Higienizacdo com HIPOCLORITO | A agua para higiene dos recipi de de agua, de ali e
g ¢ Acua | MIPO p
. . P DE SODIO (2,5%) ilios domésticos deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo) e
H Ipoc!onto de Sodio passar por um posterior tratamento com hipoclorito;
2,5%, item 3. * Lavar o recipiente com agua e sab@o e enxaguar;
Al t 1litro * Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sddio (25%) ou agua sanitaria* (2,0 a 25%) com 1
Imentos 5 Sk d litro de 4gua e jogar no recipiente.
contaminados podem ’:"‘;’s c‘;.:'::. ” * Cobrir o recipiente e agitar a solucdo para que entre em contato com toda a superficie interna;
as de

causar diarreias, ohi) -
plion: * Enxaguar com a 4gua para consumo humano (Tabela 1).
vomitos, febre e, em «Se forutlizar dgua sanitéria esta deve conter APENAS hipoclorito de sodio (NaCI0) e 4gua (H20).

casosmaisgraves, ABELA 3. FRUTA RDURA

pOdem levar a morte. HIPOCLORITO | Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato com a agua da enchente devem ser descar-
Procure a unidade de Acua DE SODIO (25%) | tadas. As demais devem seguir as orientacdes abaixo:
- * Seleci retirando as folhas, parte e unidades deterioradas;

salde c.aso aprese~nte i « Lavar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha, e as frutas e legumes um a um;
esses sintomas. Nao se ('5 " « Colocar de molho por 30 minutos em agua clorada (1 colher das de sopa de hipoclorito de sodio
automedlque. Sicaras 1 colher das [25%] ou agua sanitaria — 2,0 a 2,5% - para 1 litro de agua);

das de de sopa « Enxaguar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha, as frutas e legumes um a um;

cha) * Deixar secar naturalmente;

* Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS hipoclorito de sodio (NaCIO) e agua (H20).
0Obs.: Todo ali que ficou sub ou decido com a agua da enchente nao deve ser consumido.
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LEPTOSPIROSE:
O QUE E E COMO PREVENIR

O que é leptospirose?

A leptospirose é uma doenca causada por uma bactéria presente na urina do
rato que normalmente se espalha pela dgua suja de enchente, lama e esgoto.

Como as pessoas se contaminam?

As pessoas podem ficar doentes quando entram em contato com agua ou
lama contaminadas pela urina de roedores (ratazanas, ratos de telhado e
camundongos).

A bactéria entra na pele, com ou sem ferimentos, quando em contato com
aguas contaminadas.

Alguns cuidados para se prevenir da doenca:

Evite o contato com 4gua ou lama de enchentes ou esgotos. Impeca que criangas nadem ou brinquem
nesses locais, que podem estar contaminados pela urina dos ratos.

Pessoas que trabalham na limpeza de ambientes que contenham lama, entulho e esgoto devem usar botas
e luvas de borracha para evitar o contato da pele com agua e lama contaminadas (se isso nao for possivel,
usar sacos plasticos duplos amarrados nas maos e nos pés).

Apos as aguas baixarem sera necessario retirar a lama e desinfetar o local (sempre se protegendo). Deve-
se lavar pisos, paredes e bancadas desinfetando com dgua sanitaria na proporgao de 2 xicaras das de cha
(400ml) desse produto para um balde de 20 litros de agua, deixando agir por 30 minutos.

Se, apesar dessas orientagdes, vocé apresentar febre, dor de cabeca

ATENGAO e dores no corpo até 40 dias depois de ter entrado em contato com
as aguas de enchente ou esgoto, procure imediatamente a unidade

AOS SINTOMAS de satde mais proxima. Ndo se esqueca de contar ao médico o seu

contato com agua ou lama de enchente.
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PREVENCAO DE ACIDENTES
POR ANIMAIS PECONHENTOS
POS-ENCHENTES

Em periodo de enchentes, € necessario que a populacao esteja atenta aos
riscos e a prevencdo de acidentes por animais peconhentos.

Os principais cuidados ao voltar
para casa sao:

Apds o periodo de
enchentes, a populacao
deve estar atenta para
evitar picadas por esses
animais.

Os animais peconhentos
invadem as residéncias,
aumentando o

risco de acidentes,
principalmente em areas
verdes ou préximas a
matagais.

Cuidado ao entrar
na agua

Entrar com cuidado e
observar atentamente
a presenca de animais
peconhentos, sabendo
que estes se escondem
do homem.

Bater os colchdes antes
de usa-los e sacudir
cuidadosamente roupas,
sapatos, toalhas e
lencéis.

Limpar o interior e os
arredores da casa

usando luvas, botas e
calgas compridas.
Lembre-se: serpentes,
aranhas ou escorpioes
podem estar em
qualquer parte da casa,
principalmente em

As pessoas devem ficar
atentas para serpentes
que podem estar
nadando em busca de
terra seca, ou arraias
que podem estar no

fundo. lugares escuros.
p——
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NUNCA cologque as maos em buracos ou frestas. Use ferramentas
como enxadas, cabos de vassoura e pedacos compridos de madeira

IMPOR-I-ANTE| para mexer nos moveis.

Nao se esqueca de usar luvas!

Em caso de encontrar
animais peconhentos dentro
da residéncia, afaste-se
lentamente deles (sem
assusta-los) e chame o
Corpo de Bombeiros.

A,

Nao ande descalgo.
Use botas ou calgcados

rigidos com perneira Cuidados em caso de acidentes:

com protecao até

ojoelho e calgas e Em caso de acidente com animal pegonhento, procure atendimento
compridas. médico imediatamente na unidade de salide mais proxima.

¢ Mantenha o acidentado em repouso, deitado, e com 0 membro acometido
elevado em relacdo ao resto do corpo enquanto aguarda por socorro. A vitima
deve evitar correr ou se locomover por meios proprios.

* Se possivel, lave o local do acidente com dgua e sabonete.

¢ Nao tente sugar o local com a boca para extrair 0 veneno ou amarrar o
membro acidentado. Nao apliqgue nenhum tipo de substancia como alcool,
po de café, ervas, terra, querosene ou urina no local da picada. Tais
procedimentos nao tém nenhum efeito sobre o veneno e s6 aumentam o risco
de infecgoes.

N&o pegue nos animais

peconhentos, e Emcasode acidente, atentar para a cor e o tamanho do animal causador,

nem que parecam pois esses podem auxiliar no diagnéstico e tratamento.

estar mortos!
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LIMPEZA E DESINFECCAOQO

DA CAIXA D'AGUA

1. Feche o registro e esvazie a caixa d'agua, abrindo as torneiras e dando
descargas.

2. Quando a caixa
estiver quase vazia,
feche a saida e utilize a
agua que restou para a
limpeza da caixa e para
que a sujeira nao desga
pelo cano.

4. Retire a agua suja
que restou da limpeza,
usando balde e panos,
deixando a caixa
totalmente limpa.

3. Esfregue as
paredes e o fundo
da caixa utilizando
panos e escova
macia ou esponja.
Nunca use sabao,
detergente ou outros

5.Deixe entrar agua

na caixa até encher e
acrescente um 1 litro de
agua sanitaria para cada
1.000 litros de agua.

produtos.
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COMO PROTEGER OS ALIMENTOS
NA FALTA DE ENERGIA ELETRICA

Siga alguns conselhos
bésicos para proteger
os alimentos quando
acaba a energia.

Geladeira — 4 horas
Freezer— 24 horas

* A geladeira conserva
frios os alimentos por
até quatro horas se
for mantida fechada
durante todo o tempo.

Um freezer podera
conservar a

Mantenha temperatura por

as portas da aproximadamente

geladeira e freezer 24 horas se a porta
fechadas para que se mantiver fechada.

a temperatura -
intema se conserve « Se a energia elétrica
fria 0 maior faltar por um periodo
tempo possivel. de tempo prolongado,

aconselha-se

adquirir blocos de
gelo (se possivel)
para conservar a
temperatura da
geladeira a mais
fria possivel.
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Nesse periodo, caso se decida pelo consumo de carne, frango, peixe ou ovos
refrigerados ou congelados que ainda se conservam a uma temperatura
segura, é importante que cada produto seja muito bem cozido, para que se
destrua qualquer tipo de bactéria de origem alimentar.

O que fazer quando a energia elétrica se restaura?

Verifique cada pacote de alimento congelado para
avaliar se ainda estdo em boas condicdes. Nao se deve
confiar no aspecto e cheiro. Vale lembrar que, se algum
alimento esteve por mais de duas horas exposto a
temperatura acima de 5°C, este deve ser jogado fora.

Os alimentos pereciveis como:
carne, frango, peixes, frutos
do mar, leite e ovos que NAO
se mantém adequadamente

CUIDADO refrigerados ou congelados

podem causar febre, diarreia e
vomito se forem consumidos,
mesmo que bem cozidos.
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Manter os ambientes
limpos e ventilados.

Recomendacoes

Antes de:

 Preparar os alimentos
e manusear utensilios
para prepara-los;

e Comer;

* Amamentar;

* Tocar numa pessoa
doente.

PREVENCAO DE DOENCAS

INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

Lavar as maos com agua e sabao

Depois de:

* Manusear objetos sujos;

* Tocar em animais;

¢ Ir a0 banheiro;

e Trocar fraldas;

* Assoar o0 nariz, espirrar,
tossir;

¢ Tocar em alimentos crus;

* Tocar no lixo;

* Tocar em objetos que
tenham estado em
contato com agua da
enchente;

* Tocar em uma pessoa
doente;

* Tocar em feridas.
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Sempre que tossir ou
espirrar, proteja a boca
€ 0 narizcom um lengo
de papel.

Se nao tiver lenco de papel, use a
dobra interna do cotovelo.

 Se tiver um sistema de ar condicionado, deve deixa-
lo com a méaxima entrada de ar fresco, hem como
deve manter o sistema com uma limpeza adequada e

Evitar tocar os olhos, nariz ou boca z i S :
realizar a manutencao periddica das redes de filtros.

com as maos apGs contato com
superficies.

~ N SINTOMAS

e Limpe diariamente todas as

superficies de mobilias, corrimao, Se apresentar febre, tosse e/ou dor de garganta,
puxadores de porta e outros procure imediatamente o médico.
equipamentos. . } .
Apbs a limpeza, secar 0 doente deve seguir as orientacdes do médico
completamente todas as e tomar os medicamentos corretamente.
superficies.
0 doente deve ficar em repouso, ter uma
. / alimentagao balanceada, ingerir liquidos, evitar
sair de casa enquanto estiver doente — até 5
(cinco) dias apos o inicio dos sintomas.
M
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TETANO ACIDENTAL

O que é e como se contamina?

Tétano é uma doenca grave causada por uma bactéria que pode estar presente

em objetos de metal (mesmo que ndo esteja enferrujado), de madeira, de vidro ou
mesmo no solo (pregos, latas, ferramentas agricolas, cacos de vidro, galho de arvore,
espinhos, pedacos de mdveis e outros).

As pessoas podem adoecer quando, acidentalmente, sofrem lesdes na pele
(ferimentos, cortes, perfuragdes) por objetos contaminados deixados no ambiente e
contaminados pela bactéria.

0 contato com os entulhos e os destrocos podem provocar lesdes na pele e,
consequentemente, o adoecimento por tétano acidental.

Quais os sintomas da doenca?

* Inicialmente o individuo apresenta contracdes involuntarias na regido do ferimento
evoluindo para contracdes generalizadas.

» Contragdes excessivas de alguns masculos faciais (riso sardénico);

» Contracdes excessivas dos misculos do pescoco (rigidez de nuca);

* Contracdo muscular da regido dorsal e rigidez muscular progressiva, atingindo os
misculos abdominais (abdomen em tabua, barriga dura) e o diafragma;

* Na fase mais avancada pode ocorrer dificuldade de engolir o alimento, insuficiéncia
respiratoria, alteragdes neuroldgicas, entre outros sintomas.

Obs.: As crises de contraturas (mtsculo duro), geralmente, sdo desencadeadas
por estimulos luminosos ou sonoros (luzes intensas e volume de som alto).
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Como evitar o tétano?

A melhor e mais segura forma de prevencao e protecdo é por meio da vacinacao

disponivel no posto de salde.

* 0 esquema de vacinacao atual é feito aos dois, quatro e seis meses de idade com a
vacina tetravalente e dois refor¢os com a triplice bacteriana (DTP). O primeiro reforgo
aos 15 meses e o segundo entre quatro e seis anos. Adolescente que ja recebeu
anteriormente trés doses ou mais das vacinas DTP, DT ou dT, aplicar uma dose de reforgo.

* S@o necessarias doses de reforgo da vacina a cada 10 anos. Em caso de ferimentos
graves, antecipar a dose de reforgo para cinco anos apos a (ltima dose. O intervalo
minimo entre as doses é de 30 dias.

* Mulher gravida que esteja com a vacina em dia, mas recebeu sua Gltima dose ha mais
de cinco anos, precisa receber uma dose de reforgo. A dose deve ser aplicada no
minimo 20 dias antes da data provavel do parto. Em caso de ferimentos graves, a dose
de reforgo devera ser antecipada para cinco anos apds a Gltima dose.

* Sevocé nao se lembra se foi vacinado, ou caso possua outras dividas, procure o
servigo de saide mais préximo, levando seu cartdo de vacinagao. Caso nao possua
esse cartao, informe ao profissional de sadde.

Vocé tem duvida se esta vacinado?
Se vocé nao se lembra se foi vacinado, ou caso possua outras didvidas, procure o
servigo de satide mais proximo, levando seu cartdo de vacinagdo. Caso ndo possua esse
cartao, informe ao profissional de satde e vacine-se.

O que fazer quando se acidentar e tiver uma lesao na pele?
Procure com urgéncia o servigco de saide mais proximo e comunique os detalhes
do acidente ao profissional de satde (ndo se esqueca de dizer com qual objeto

vocé se acidentou).
0 melhor a fazer é prevenir-se tomando a vacina antes da possibilidade de um acidente.

VACINE-SE CONTRA O TETANO. A VACINA E UM DIREITO

ATENCAO SEU! NAO TEM CONTRAINDICAGAO E ESTA DISPONIVEL
EM TODA A REDE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE,
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- ABRIGOS
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0 abrigo é um local de acolhimento de pessoas desabrigadas diante de uma situa¢ao de emergéncia,
com objetivo de satisfazer as necessidades fisicas e sociais, individuais e coletivas, como: saneamento,
nutricao, cuidados médicos, vestuario, privacidade e outras.

E um fator decisivo para a preservacao da dignidade humana e a sobrevivéncia das pessoas atingidas
por desastres. Além disso, o abrigo contribui para a sustentacao da vida familiar e em comunidade.

A seguir, leia tudo com bastante atenc@o e oriente familiares, amigos e vizinhos.

RECUPERACAO EMOCIONAL

Medo, desconfianca, tristeza, angstia, incerteza, dificuldade para dormir,
irritabilidade, falta de concentracédo, falta ou excesso de apetite e crises de choro
sdo reagc0es normais nas pessoas atingidas por desastres. A expressdo desses
sentimentos ajuda na recuperacao de quem passou por situacoes de perdas de entes
queridos, patrimonios e abalo emocional devido a ocorréncia de um desastre.

0 impacto emocional e suas consequéncias interferem na capacidade de adaptagcao
e recuperacdo que habitualmente as pessoas tém frente a crises que ocorrem pelo
curso da vida. Por isso, alguns cuidados sdo fundamentais para ajudar as pessoas
atingidas por desastre a enfrentarem esse momento tao dificil.

Algumas orientacoes para facilitar o convivio em ambiente coletivo:

* Desabafe com uma pessoa de sua confiancga, conte o que sente e também escute os
problemas dela. A solidariedade e apoio mituo sao formas de enfrentar o problema.

* Realize atividades com seus vizinhos para apoiarem-se mutuamente e superar 0s
problemas gerados pelo desastre.

* Use somente medicamentos recomendados pelo médico. Nao se automedique. Evite
“tomar medicamentos para nervos” por conta propria.
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Nao beba alcool ou outras drogas para driblar a situac@o ou para “sentir-se melhor”.
Use preservativos nas relagoes sexuais.

Contribua nas atividades de limpeza e manutencao do abrigo, responsabilizando-se
pelo bem-estar de todos.

Promova a lideranca positiva.

Participe das tarefas que impliguem compromisso grupal e individual, por exemplo:
cuidar de criancas menores; participar da preparacdo da alimentacgao etc.

Forme grupos de conversa para possibilitar a expressao de seus sentimentos com a
situacao.

Desencoraje condutas impensadas que conduzam a violéncia.
Respeite o espaco do outro, mesmo vivendo em ambiente coletivo.

Organize atividades esportivas e culturais.

Cuidados com as criancas:

e Em situacdes de desastre, muitas vezes as criangas nao expressam com facilidade
0 que sentem, por isso € muito importante escuta-las, dar-lhes carinho, seguranca e
brincar com elas.

Organize atividades de recreacdo e esportivas, de acordo com a idade das criangas
abrigadas.

Estimule que as criangas se expressem por meio de desenhos, relatos e redagoes
contando a experiéncia vivida.

Respeite o tempo que cada crianga precisa para expressar seus sentimentos.
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CUIDADOS COM O AMBIENTE EA
HIGIENE PESSOAL EM ABRIGOS

Banheiros de
abrigos: higiene e
organizacao

0 banheiro deve estar
sempre higienizado e
organizado, com

papel higiénico, lixeira,
sabonete e alcool 70%.

Caso a agua apresente
odor e/ou coloracao
diferente do habitual,
utilize-a somente para

a descarga do vaso
sanitario.

Nesse caso, a pia de
lavagem das maos deve
ser interditada.

A retirada do lixo,
limpeza do local,
reposicao de papel
higiénico, sabonete

e alcool 70% devem
ocorrer, no maximo, a
cada trés horas.

A limpeza do local devera seguir os seguintes procedimentos:
e Misture 2 xicaras (400 ml) de adgua sanitaria® (2,0 a 2,5%) em 20 litros de agua.
« Utilize panos limpos para a limpeza do local. -
* Umedeca esses panos nessa solugao desinfetante.

* Limpe cada local abundantemente.

 Deixe secar naturalmente.

*A 4gua sanitaria deve ter registro no MS.
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- \ Quando lavar as maos?
ANTES DE:

* Preparar alimentos e manusear utensilios
para prepara-los;

* Comer;

* Amamentar;

* Tocar numa pessoa doente.

DEPOIS DE:

* Manusear objetos sujos;

* Tocar em animais;

* |r ao banheiro;

* Trocar fraldas;

* Assoar o nariz, espirrar, tossir;
* Tocar em alimentos crus;

* Tocar no lixo;
\  Tocar em objetos que tenham estado em contato
com agua da enchente;
* Tocar em uma pessoa doente;
» Tocar em feridas.

O que fazer para manter as maos limpas?

Higienizar as maos com frequéncia, com
agua limpa e sabonete.

Caso nao haja agua limpa e sabonete disponiveis,
vocé pode utilizar alcool a 70%. Apos utilizar o élcool,
deixar as maos secar naturalmente.
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MANIPULACAO DE ALIMENTOS
NUMA COZINHA DE ABRIGOS

Limpar a cozinha sempre que necessario e ao
final das atividades de trabalho, nao deixando
acumular sujeira.

Retire objetos sem utilidade desse local.

As superficies que entram em contato com
o alimento (por ex.: a mesa) devem ser de
material liso. Evite 0 uso de madeira. Elas

. ) devem ser higienizadas sempre que outro
A cozinha erprowsadq s alimento for manipulado.
a preparacao das refeicoes

dos abrigados deve ter A Sk Defina um local apropriado (seco e sob abrigo

cqulgoes apropnaqas de \ Yook do sol) para armazenamento de todos os
higiene e organizagao para produtos que serao utilizados na cozinha.

que o alimento produzido , NUNCA guarde os produtos de limpeza junto
nao se torne fonte de 0 com os alimentos.

doengas. Por isso, fique
atento a algumas regras.

Evite acumular lixo além da
capacidade do recipiente

€nao o ret[re durante a Lave todos os utensilios
manlp_ula(;ao utilizados entre o preparo
dos alimentos. de um alimento e outro.

Coloque algumas lixeiras
(ou similares) com tampa
para disposicao adequada
dos residuos gerados
dentro da cozinha.
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0 alimento deve ser
consumido ainda quente
e logo apés o preparo.

A refeicdo deve ser
consumida em no maximo
duas horas. Depois disso,
essas preparagoes devem
ser jogadas fora.

Evite o contato de
alimentos crus (como
carne, frango e peixe)

: com alimentos cozidos.
Sugere-se que sejam

definidos horérios para as
refeicdes, de forma que
todos se alimentem no
mesmo horério. Isso evita
que os alimentos figuem
por muito tempo expostos
a temperatura ambiente.

Pessoas que manipulam os alimentos devem lavar
as maos e utilizar roupas limpas (de preferéncia
brancas), proteger os cabelos e nao utilizar anel,
colar, brinco, pulseira ou relégios, nem maquiagem.

Os alimentos devem ser bem cozidos.

0 cozimento pode ser verificado pela mudanga na
cor e/ou mudanca de textura da parte interna do
alimento.

Para uma melhor seguranca alimentar, solicite apoio do servi¢o de nutrigao da
Secretaria de Saide da sua cidade.
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PREVENCAO DE DOENCAS
INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

RECOMENDACOES

No ambiente fechado e com aglomeracdo de
pessoas, é possivel o aparecimento de doengas

LAVARAS MAOS, COM AGUA E SABAO,

infecciosas respiratorias. PRINCIPALMENTE DEPOIS DE:
* Tossir ou espirrar ~ Y
* Apds usar o banheiro;
* Antes das refeigdes;
* Antes de tocar os ‘,‘78.
olhos, boca e nariz.
4
Sempre que tossir Se nao tiver lengo de
ou espirrar, proteja a papel, use a )
boca e o narizcom um dobra interna do
lenco de papel. cotovelo.
Evitar tocar os olhos,
nariz ou boca com as
maos apos contato
com superficies. <
Manter os ambientes
limpos e ventilados.
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CUIDADOS COM AMBIENTES DE ABRIGOS
SINTOMAS
Os responsaveis pelo abrigo devem garantir as
seguintes condicdes ambientais:

Se apresentar febre,

tosse e/ou dor de garganta,
* Garantir uma boa
ventilagdo em todos os
lugares.

procure imediatamente
a unidade de saulde.

0 doente deve seguir as

* Estabelecer um
plano de limpeza e
desinfecgdo diaria
de todas as
superficies de
mobilias, corrimao,
puxadores de porta e
outros equipamentos.
Apoés a limpeza e
desinfeccéo, secar
completamente todas
as superficies.

orientacdes do meédico e
tomar os medicamentos

corretamente.

0 doente deve ficar

em repouso, ter uma

ECINEE GBI ERHCEDER

ingerir liquidos,

 Se tiver um sistema
de ar condicionado,
deve deixa-lo com a
maxima entrada de

ar fresco, bem como
deve manter o sistema
com uma limpeza
adequada e realizar a
manutengao periddica
das redes de filtros.

evitar se locomover
enquanto estiver doente —
até 5 (cinco) dias
apos o inicio

dos sintomas.
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CUIDADOS AOVOLTAR PARA CASA

AO VOLTAR PARA CASA, ALGUNS CUIDADOS SAO IMPORTANTES PARA EVITAR
DOENCAS E ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS.

Verifique a presenca de animais peconhentos

* Entre em casa com cuidado. Animais peconhentos, como serpentes, aranhas ou escorpioes, podem estar escondidos.
Bata os colchdes e sacuda lengois, roupas, calgados e toalhas (com cuidado) antes de usa-los.
NUNCA toque neles, mesmo que parecam estar mortos!
NUNCA enfie a mao em buracos ou frestas. Use um cabo de vassoura ou similar.
Se encontrar algum desses animais, afaste-se lentamente (sem assusta-lo) e chame o controle de zoonoses ou o Corpo
de Bombeiros de sua cidade.

EM CASO DE PICADA
* Solicite atendimento médico o mais rapido possivel.

* Espere o atendimento em repouso.
* Procure ficar calmo, deitado e com o membro picado mais alto que o resto do corpo.

Limpeza da casa

» Antes de comecar a limpeza, coloque calca comprida, botas e luvas! Se nao tiver botas e luvas, coloque
em cada mao e em cada pé dois sacos plasticos amarrados para tentar evitar o contato da pele com a agua
contaminada.

» Sera necessario retirar a lama e lavar o chdo, paredes e objetos. Depois desinfectar usando uma solugéo
com 20 litros de agua com 2 xicaras das de cha de hipoclorito de sodio (2,5%) ou dgua sanitaria (2,0 a 2,5%);

Se vocé ficar doente, procure uma unidade de saiide e lembre-se de contar para o médico o seu
contato com a 4gua de enchente. NAQ SE AUTOMEDIQUE.

Principais consequéncias a salde decorrentes das enchentes: ferimentos, traumas, transtornos
mentais e ocorréncia de diversas doengas como as infecciosas respiratdrias, leptospirose, hepatite A,
diarreias, dengue, tétano acidental, febre tifoide, célera e acidentes com animais pegonhentos.
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Limpeza da caixa d'agua passo-a-passo

il

Feche o registro da agua e esvazie a caixa, abrindo
as torneiras e dando descargas.

Quando a caixa estiver quase vazia, feche a saida
e utilize a agua que restou para a limpeza da caixa
e para que a sujeira ndao desca pelo cano.

Esfregue as paredes e o fundo da caixa utilizando
panos e escova macia ou esponja. Nunca use
sabdo, detergente ou outros produtos.

Retire a agua suja que restou da limpeza, usando
balde e panos, deixando a caixa totalmente limpa.
Deixe entrar agua na caixa até encher e
acrescente 1 litro de dgua sanitaria (2,0% ou 2,5%)
para cada 1.000 litros de agua. Na falta

de hipoclorito de sodio, podera ser utilizada agua
sanitaria que contenha apenas hipoclorito de sédio

GOVERNO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SISTEMA UNICO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA

TABELA 1. AGUA PARA CONSUMO HUMANO

A agua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel
ou pano limpo), e, posteriormente, fervida. A fervura da agua elimina bactérias, virus

e parasitas; por isso, € o método preferencial para tratamento da agua de consumo
humano. Caso ndo seja possivel ferver, obter agua de uma fonte que nao tenha sido
contaminada por esgoto e realizar a filtragao (com filtro doméstico, coador de papel ou
pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorite de sédio (2,5%).

HIPOCLORITO DE

SODIO (2,5%) MODO DE HIGIENIZACAQ

AGua
1 litro

1 colher das Para cada litro de agua para consumo

humano, adicionar duas gotas de hipoclorito
1 culber das de sadio (2,5%).
de sopa 2 A
Deixar repousar por 30 minutos.

café (descartavel)

20 litros

200 litros

litros

TABELA 2. RECIPIENTES PARA ARMAZENAMENTO DE AGUA, EMBALAGENS DE
ALIMENTOS E UTENSILIOS DOMESICOS

HIPOCLORITO DE

* A agua para higiene dos recipientes de armazenamento
SODIO (25%)

de agua, embalagens de alimentos e utensilios domeés-
ticos deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de
papel ou pano limpo) e passar por um posterior tratamen-
to com hipoclorito;

* Lavar o recipiente com agua e sabao e enxaguar;

= Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sodio
(2,5%) ou agua sanitaria* (2,0 a 2.5%) com 1 litro de agua e
jogar no recipiente.

* Cobrir o recipiente e agitar a solucao para que entre em
contato com toda a superficie interna;

(NaCl0) e agua (H20).
Aguarde por duas horas para desinfecg¢ao do
reservatorio.
Esvazie a caixa d'agua novamente para que a agua
com hipoclorito limpe e desinfete as tubulagdes.
Essa agua nao deve ser consumida.
Tampe a caixa d'agua para que ndo entrem
pequenos animais, ratos ou insetos.
9. Anote a data da limpeza do lado de fora da caixa.
10. Finalmente abra a entrada de agua.

1 litro
(5 xicaras
das de
cha)

2 colheres das
de sopa

* Deixar o recipiente coberto por 30 minutos;

 Enxaguar com a 4gua para consumo humano (Tabela 1).

* Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS hipo-
clorito de sodio (NaCI0) e agua (H20).

TABELA 3. FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

HIPOCLORITO DE
SODIO (2,5%)

Obs: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato
com a agua da enchente devem ser descartadas. As demais
devem seguir as orientacoes abaixo:

* Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades
deterioradas;

* Lavar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,
e as frutas e legumes um a um;

* Colocar de molho por 30 minutos em agua clorada (1 colher
das de sopa de hipoclorito de sodio [2.5%)] ou agua sanitaria
~2,0a25% — para1 litro de agua);

« Enxaguar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a
folha, as frutas e legumes um a um;

Cuidados com a agua para
consumo humano

1litro
(5 xicaras
das de
cha)

1 colher das
de sopa

A ingestao de agua contaminada pode causar diarreias

e doencas parasitarias. Antes de beber agua, SEMPRE
filtre e ferva a agua. Caso ndo possa fervé-la, trate a agua
para consumo com hipoclorito de sddio (2,5%), conforme
indicado na tabela 1 ao lado.

* Deixar secar naturaimente;
* Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter
APENAS hipoclorito de sodio (NaCl0) e agua (H20).

TABELA 4. PISOS, PAREDES ERANI:ADAS QUE
EM CONTATO COM A AGUA DA ENCHENTE

AGUA SANITARIA

AGUA (2,0 OU 2.5%) . l?epn.ls de remover a lama e lavar o local, desinfete
a area;
« Faca uma solucao com 20 litros de agua e 2 xicaras

IMPORTANTE: Se vocé, algum familiar ou amigo apresentar trés ou
(de cha) de agua sanitaria (2,0 a 25%);

mais episodios de diarreia, em um intervalo de 24 horas, procure
atendimento médico.

2 xicaras das
de cha/copo
americano
(400 mi)

20 litros * Umedeca panos nessa solucao para limpar pisos,

paredes e bancadas.
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Tabela 1. Agua para consumo humano

A agua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo),
e, posteriormente, fervida. A fervura da agua elimina bactérias, virus e parasitas; por isso, é 0 método

i nao seja possivel ferver, obter agua
de uma fonte que nao tenha sido contaminada por esgoto e realizar a filtragao (com filtro doméstico,
coador de papel ou pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorito de sodio (2,5%).

o P e Modo de Ngleniagio

1 litro 2 gotas

20 litros 1 colher das de cha + Para cada litro de agua para consumo humano, adicionar

duas gotas de hipoclorito de sédio (2,5%);
+ Debxar repousar por 30 minutos.

200 litros | 1 colher das de sopa

1,000 ltros | 2 OPInhos de café

(descartével)
Tabela 2. Recipientes para armazenamento de agua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos
F. Hipoclorito de sédio « A dgua para higiene dos recipientes de armazenamento
(2,5%) d balagens de alimentos e utensilios domésticos
¢ filtrada (com filtro doméstico, coador de papel
0 limpo) e passar por um posterior tratamento com
ipoclorito;
« Lavar o recipiente com dgua e sabdo e enxaguar;
« Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sédio
— (2,5%) ou dgua sanitaria® (2,0 a 2,5%) com 1 litro de agua e
(5 xicaras | 2 colheres das de sopa i N0 cients. .
epripr + Cobrir o recipiente ¢ agitar a solugao para que entre em

contato com toda a superficie interna;

* Deixar o recipiente coberto por 30 minutos;

+ Enxaguar com a 4gua para consumo humano (Tabela 1).

*+ Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS
hipoclorito de sédio (NaCl0) e agua (H20).

Tabela 3. Frutas, verduras e legumes

A Hipodlorito de sodio Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato
Agua 2,5%) com a dgua da enchente devem ser descartadas. As demais
devem seguir as orientagdes abaixo:
+ Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades
deterioradas;
+ Lavar em 4gua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,
@ as frutas e legumes um a um;
— + Colocar de molho por 30 minutos em agua clorada (1 colher
s T Vs b das de sopa de hipoclorito de sédio [2,5%] ou dgua sanitaria
das de chd) P ~2,0 a2,5% - para 1 litro de 4gua);

+ Enxaguar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a
folha, as frutas e legumes um a um;

+ Delxar secar naturaimente;
« Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS
hipoclorito de sédio (NaCl0) e agua (H20).

Tabela 4. Pisos, paredes e bancadas que entraram em contato com a igua da enchente

Agua e + Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a drea;
D2 + Faga uma solugao com 20 litros de agua e 2 xicaras (de cha)
e dgua sanitaria (2,0 a 2,5%);
20litros | 2 Xicaras das de chivcopo | + Umedesa panos nessa solugao para limpar pisos, paredes
americano (400 mi) e bancadas

*A dgua sanitaria deve ter registro no MS.

seveswo rEsEsac

sus. + Minstério da

PAIS BICO £ PAIS SEM PORBEZA

Durante uma de enchente e depois dela é possivel que os
alimentos nao estejam em condig¢oes adequadas para serem
consumidos, exigindo-se, desta forma, procedimentos basicos
para garantir sua qualidade.

Alimentos contaminados podem causar diarreias, vémitos, febre
e, em casos mais graves, levar a morte.

Nao consumir

Alimentos com cheiro, cor ou
aspecto fora do normal (4mido,
mofado ou murcho).

Todo ali que ficou sub S0 ou
=== decido, ind i de

) :
apresentar alteracoes de aparéncia e
%.}. ///, p < P

< :’)A\ cheiro, nao deve ser consumido.

os ali balados com plastico e nao abertos, mas
que tiveram contato com agua de enchente (garrafas PET, saco de
leite, graos ensacados), devem ser descartados.

Frutas, verduras e legumes que entraram em contato com
a agua da enchente devem ser descartados.

As latas que estiverem amassadas, enferrujadas ou semiabertas
devem ser inutilizadas.
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CUIDADO COM OS ALIMENTOS
PARA CONSUMO HUMANO EM
SITUACAO DE ENCHENTES

Alimentos que podem ser reaproveitados
ap6s contato com agua da enchente

Alimentos industrializados e
embalados em vidro, lata, a vacuo
e em caixa tipo “longa vida”, que
se encontram fechados e sem sinais
de alteracao, mesmo que tenham
entrado em contato com a agua da
enchente podem ser consumidos se
suas embalagens forem higi d
com solucao clorada.

A higienizacao das embalagens deve ser feita da seguinte forma:
Lavar as embalagens com agua e sabao; enxaguar; colocar em
solucao clorada: 2 colheres (de sopa) de hipoclorito de sédio
(2,5%) ou de agua sanitaria (2,0% ou 2,5%) para cada 1 litro de
agua; deixar agir por 15 minutos e lavar com agua proépria para
consumo humano.

Quando nao houver geladeira, d preparar a quanti-
dade de ali aserc ida. Esses ali devem ser
consumidos em até 2 horas, se mantidos em temperatura ambiente.

Alimentos que nao devem ser aceitos
como doacgoes

a) restos de comida;

b) leite e derivados nao pasteurizados;

c) alimentos alterados ou deteriorados;

d) ali que nao tenham sido ar dos a uma
temperatura inferior a 4°C ou acima de ou 70°C;

e) ingredientes que nao foram armazenados de acordo com as
instrugoes do fabricante;

f) ali c inados quimic ou fisic

g) alimentos com validade vencida.

ATENCAO! “Em caso de duvida, jogue fora”

w Uuperniendinga de
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Tabela 1. Agua para consumo humano

a para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo),
e oncrlcrmlme fervida. A fervura da agua elimina bactérias, virus e parasitas; por isso, & o método

d umano. Caso nao seja possivel ferver, obter agua
S urma fonts e nk Sanhs skdo Contaminadd pov esgot & resliiar & iltiagBo (com flrs dométtica,
coador de papel ou pano limpo) e posterior tratamento com hipaclorito de sédio (2,5%).

de
| s W“’ sédio Modo de higienizagso ]
1 litro 2 gotas |
20 litros 1 colher das de cha

* Para cada litro de agua para consumo humano, adicionar
duas gotas de hipodlorito de sédio (2,5%);
* Deixar repousar por 30 minutos.

200 litros | 1 colher das de sopa

2 copinhos de café
| 1.000 litros e

Tabela 2. Recipientes para armazenamento de dgua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos

Roua Hipoclorito de sodio * A dgu iigiene dos recipientes de armazenamento
2,5%)

a p
de dgua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos
deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel
ou pano limpo) e passar por um posterior tratamento com
hipodlorito;

+ Lavar o recipiente com dgua e sabso e enxaguar;

+ Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sédio

180 (2,5%) ou agua sanitaria® (2,0 a 2,5%) com 1 litro de agua e

- jogar no recipiente.
(:.:';:':;‘) RSy s da sopa + Cobrir o recipiente e agitar a solugao para que entre em
contato com toda a superfiie interna;

+ Deixar o recipiente coberto por 30 minutos;

+ Enxaguar com a 4gua para consumo humano (Tabela 1).

+ Se for utiizar dgua sanitaria, esta deve conter APENAS
hipoclorito de sodio (NaclO) e agua (H20).

Tabela 3. Frutas, verduras e legumes

Higodorito de sidio Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato
(2,5%) com a agua da enchente devem ser descartadas. As demais
devem seguir as orientagoes abaixo:
+ Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades
deteriorada
+ Lavar em 4gua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,
© as frutas e legumes um a um;
o + Colocar de moiho por 30 minutos em agua clorada (1 colher
das de sopa de hipoclorito de sodio [2,5%] ou agua sanitaria
,0 8 2,5% - para 1 litro de dgual;
+ Enxaguar em agua corrente 0s vegetais folhosos, folha a
folha, as frutas e legumes um a um;
* Deixar secar namulm'n
+ Se for utilizar agua san

Agua

(5 xicaras | 1 colher das de sopa
das de ch)

esta deve conter APENAS

hi de sodio (NaClO) e agua (H20). |
Tabela 4. Pisos, paredes e bancadas que entraram em contato com a 4gua da enchente

| & ua sanitaria |

qua Goou 5% + Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a drea;

< s + Faca uma solugao com 20 litros de agua e 2 xicaras (de cha)
de dgua sanitaria (2,0 a 2,5%);
36 e 2 xicaras das de chicopo | + Umedeca panos nessa solugao para limpar pisos, paredes
americano (400 mi) & bancadas.

*A dgua sanitéria deve ter registro no MS.

Ministério da
sus + Saude

0 banheiro deve estar sempre

o e organizado, com papel
higiénico, leelra, sabonete e alcool a
70% (veja como fazer a diluigao).

Caso a agua apresente odor e/ou coloracao
diferente da habitual, utilize-a somente
para a descarga do vaso sanitario.

Neste caso, a pia de lavagem das maos
deve ser interditada.

A retirada do lixo, limpeza do local, reposicao de papel
higiénico, sabonete e alcool a 70% devem ocorrer, no
maximo, a cada 3 horas.

A limpeza do local devera seguir os seguintes procedimentos:

Dilua 2 xicaras de cha (400 ml) de agua sanitaria
(2,0% ou 2,5%) em 20 litros de agua.

Utilize pano para cada local a ser limpo: pia,
vaso sanitario e piso.

Umedeca esses panos na solucao desinfetante.
Limpe cada local abundantemente.

Deixe secar naturalmente.

p—

"'"' VIGILANCIA,
"'" SH_E_*_-JI TARLA

[ i TE C A S

A

visa@armazem.sc.gov.br
Telefone:3645-0126
Rua José Mendonca -334- Centro-

CUIDADOS COM A HIGIENE
PESSOAL EM ABRIGOS

Maos limpas salvam vidas

Depois de uma enchente, é dificil manter a higiene
completa, porque agua limpa nem sempre esta disponivel.

O que fazer para manter as maos limpas?

Higienizar

as maos com
frequéncia com
agua limpa e sabao
e, em seguida,
aplicar alcool a 70%.

Caso nao haja agua limpa e sabao disponiveis, vocé pode
utilizar somente alcool a 70%.

Quando lavar as maos?

ANTES DE

* manusear objetos sujos;

* preparar os alimentos;

* comer;

* amamentar;

* tocar numa pessoa doente.

DEPOIS DE

* tocar em animais;

* ir ao banheiro;

trocar fraldas;

assoar o nariz, espirrar, tossir

tocar em alimentos crus;

tocar no lixo;

tocar em objetos que tenham estado em contado com
agua da enchente;

entrar em contato com a agua da enchente;
tocar em uma pessoa doente;

tocar em feridas.
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Limpeza da caixa d’agua
passo-a-passo

2. Quando a caixa estiver

1. Feche o registro da agua
e esvazie a caixa d'agua,
abrindo as torneiras e
dando descargas.

quase vazia, feche a saida
e utilize a agua que restou
para a limpeza da caixa e para

que a sujeira nao desca pelo cano.

3. Esfregue as paredes e o fundo da caixa

utilizando panos e escova macia ou esponja.
Nunca use sabéo, detergente ou outros
produtos.

4. Retire a 4gua suja que restou da limpeza,

usando balde e panos, deixando a caixa
totalmente limpa.

5. Alimpeza do local devera seguir os seguintes

: Dilua 2 xicaras de cha (400 ml)
ia (2,0% ou 2,5%) em 20 litros

procediments
de agua sai
de agua.

6. Aguarde por duas horas para desinfeccio

do reservatorio.

7. Esvazie o restante da caixa. Esta agua servira

para limpeza e desinfecgao das tubulagoes.

8. Tampe a caixa dagua para que ndo entrem

pequenos animais, ratos ou insetos.

9. Anote a data da limpeza do lado de fora da

10. Finalmente abra a entrada de agua.

ATENCAO

Se vocé ficar doente, procure a unidade de saude ¢
lembre-se de contar para o médico o seu contato com
a agua de enchente.

NAO SE AUTOMEDIQUE

Principais riscos 4 saide causados pelas enchentes:
Leptospirose, hepatites A ¢ E, diarrcias, doengas respiratérias,
dengue, tétano acidental, febre tifdide, colera, acidentes e
doengas mentais.

Agua para
consumo humano

Sempre filtre e ferva (por 5 minutos) a dgua
antes de beber. Isso elimina virus, bactérias ou
parasitas que podem causar doengas.

ou

%
D o=

T
Filtre a sgua U

2 gotas de hipoclorito
por litro de agua

ATENGCAO

Todo recipiente utilizado para guardar agua deve ser limpo
conforme a Tabela 2.

Na hora de comer

o

QUE PODE SER APROVEITADO
Alimentos bem cozidos.

Alimentos industrializa-
dos que estejam dentro
do prazo de validade.
Veja a tabela que mostra
como limpar as embala-
gens de alimentos.

Lavar frutas e verduras com agua tratada com
hipoclorito de sédio e deixar de molho por 30
minutos antes de consumir. Veja a tabela 3!

Preparar somente a quanﬂd_ade (_h comida

N
= VIGILANCIA,

=

SANITARIA,
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Tabela 1. Agua para consumo humano
A

sex filtrada (com . coador de papel
ou pano limpo), ¢, posterirmente, forvida. A fervura da sgua climina bact
@ parasitas; por 530, & 0 método prefarencial para tratamento da agua de consumo
humano. Caso nao seja possivel ferver, obter agua de uma fonte que 3o tenha sido

lizar a , coador de papel ou
pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorito de sodio (2.5%).

honie mw«ﬁn IM"W

1htra | 2gotas

200itros | 1 colher dasdeché | * a litro de 4gua pars consumo humano,
duas gotas de hipoclorito de sadic

200 litros | 1 colher dasde sopa | (3, 544)

000 2 copinhos dacafé | * Dekar repousar por 30 minutos.

litros (doscartaval)

L S s —
utensilios domésticos

Agua | Mipoclorto do sédio | A gua para higiena dos recipiantes de
@5%) armazenamento de sgua, embalagens de
alimentos e utensiios domesticos deve ser filtrada
(com filtro domestic
limpo) o passar por um posterior tratamento com
hipodiorito;
+Lavar o recipiente com dgua e sabio & enxaguar;
« Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de.
1o s6dio (2,5%) ou Sgua sanitaria® (2,0 3 2,5%) com 1

2 colheres das de sopa | litr0 de agua e jogar no recipiente.

+ Cobrir o recipiente e agitar a solugao para que
<ha) entre em contato com toda a superficie interna;
+Deixar o recipiente coberto por 30 minutos:
+Enxaguar com a gua para consumo humano

(Tabela 1).
+Se for utilizar Agua sar

APENAS hipoclorito de sédia (NaCIO) e sgua (H20).
legumes
Obs.: Frutas,
em contato com a sgua da enchente devern ser
doscartadas. As demais dovern seguir as orientacées
abaixo:
+ Selecionar, retirando as folhas, parte ¢ unidades

leterioradss;

* Lavar em sgua corrent os vegstais folhosos, folha

afolha,
Vil © a5 frutas ¢ legumes um a um;
+ Colocar de molho por 30 minutos em égua
{pxicaras | 1 colher das de s0pa | " ciorada (1 colhor des de sopa de hipadiorito do.
i 56di0 [2,5%] ou gua sanitaria - 2,0 3 2,5% - para
Yiitro de dgua)
+ Enxaguar em dgua corrente os vegetais folhosos,
folha a folha, a frutas o m:
 Dobear secar naturalmonto;
+ Se for utllizar gua sanitaria, esta deve conter
APENAS hipoclorito de sodio (NaCl0) € dgua (H20).
Tabela 4. Pisos, paredes e bancadas que entraram em contato com a agua da
enchente
| Aouasanitaria + Depois de remover a lama ¢ lavar o local,
A (2.0 0u 2,5%) desinfete a dres;
- Faga uma solucio com 20 litros do squs o 2
de 25%);
20 litros + Umedega limpar pisos,
@00 m) paredes o bancedas.

A dgua sanitaria dove ter rogistro no MS,

NUNCA COMA

* Alimentos Gmidos,
mofados ou murchos (com
cheiro, cor ou aspecto fora
do normal).

« Carne, peixe, frango, ovos,
leite crus ou mal cozidos, vegetais folhosos que
entraram em contato com a agua de enchente.
Alimentos refrigerados que tenham ficado por
mais de 2 horas fora da geladeira, principalmente
carne, frango, peixe e sobras.

. com ou tampas
e que estejam abertos/danificados.

Quando a agua
comecar a baixar

E hora de limpar tudo e ver o que
da para aproveitar

* Antes de comegar a
limpeza, coloque calga
comprida, botas e
luvas! Se nao tiver
botas ou luvas,
coloque em cada
méo e em cada pé dois sacos
plésticos amarrados para
tentar evitar o contato da pele
com a 4gua contaminada.

Sera necessario retirar a lama e desinfetar o local.
Lave o chao, paredes e objetos com agua sanitaria.
Faga uma solugao misturando 2 xicaras (400 ml) de
agua sanitaria (2,0 a 2,5%) em 20 litros de agua.

Como evitar a
presenca de ratos
* Mantenha os alimentos guardados em recipien-

tes bem fechados, resistentes e em locais altos,
fora do alcance dos ratos.

Mantenha a cozinha limpa e sem restos
de alimentos.

Retire as sobras de alimento ou racao dos
animais domésticos antes de anoitecer.

SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

CUIDADOS BASICOS EM

SITUACAO DE ENCHENTES

A agua de enchentes ou esgotos

pode transmitir doencas

Depois de:

Antes de:

* comer
* preparar alimentos

* amamentar

* trocar fraldas

* tocar pessoas doentes
* tocar em feridas

* ir ao banheiro

* trocar fraldas

* pegar lixo

* tocar em feridas
* assoar o nariz

* tocar em animais
* tocar em pessoas doentes

o e BRASIL

Evite o acimulo de entulhos e objetos sem
uso no quintal.

Mantenha os terrenos baldios e margens dos
rios limpos e capinados.

Guardar o lixo em sacos plasticos bem fechados
e em locais altos até a coleta ocorrer.

A urina de rato pode transmitir doencas como
a leptospirose.

Cuidado com serpentes,
aranhas ou escorpides

Entre em casa com cuidado.
Animais peconhentos

como serpentes, aranhas
ou escorpides podem

estar escondidos.

NUNCA pegue neles,
mesmo que parecam

estar mortos!

NUNCA enfie a mao em
buracos ou frestas.

Use um cabo de vassoura ou de enxada!

Se encontrar algum destes animais, afaste-se len-
tamente (sem assusta-los) e chame o controle de
zoonoses ou Corpo de Bombeiros de sua cidade.
Bata os colchdes e sacuda lencéis, roupas e
toalhas (com cuidado), antes de usar.

EM CASO DE PICADA

visa@armazem.sc.gov.br

Telefone:3645-0126
Rua José Mendonca -334- Centro-

Armazém SC

Solicite atendimento médico o mais rapido
possivel.
Espere o atendimento em repouso.

Procure ficar calmo, deitado e com o membro
picado mais alto que o resto do corpo.

NUNCA faca torniquete ou garrote no local!

SUV
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Tabela 1. Agua para consumo humano

A dgua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo),
e, posteriormente, fervida. A fervura da agua elimina bactérias, virus e parasitas; por isso, é o método

ial par agua d umano. Caso nao seja possivel ferver, obter agua
de uma fonte que nao tenha sido contaminada por esgoto e realizar a filtragao (com filtro doméstico,
coador de papel ou pano limpo) e posterior tratamento com hipaclorito de sédio (2,5%).

de.
| Vi o in e Modo de higienizacao ]
1 litro 2 gotas |
20 litros 1 colher das de cha

+ Para cada litro de agua para consumo humano, adicionar
200 litros | 1 colher das de sopa duas gotas de hipoclorito de sédio (2,5%);
* Deixar repousar por 30 minutos.

2 copinhos de café
1:0001itros | {qoqcartavel) |

Tabela 2. Recipientes para armazenamento de dgua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos

Rove Hipociorito de sodio * A dgua para higiene dos recipientes de armazenamento
(2,5%) de 4gua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos
dave ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel
ou pano limpo) e passar por um posterior tratamento com
hipodlorito;
* Lavar o recipiente com dgua e sabso e enxaguar;
* Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sédio

rhes z
I [ o s (:;?:‘:Il’:(g‘:[le::hnu (2,0 a 2,5%) com 1 litro de agua e cu|DAD°s COM AG UA PARA

i
das de ché) + Cobrir o recipiente e agitar a solugao para que entre em
contato com toda a superficie interna; co N s U M o H U MAN o
+ Deixar o recipiente coberto por 30 minutos;
+ Enxaguar com a agua para consumo humano (Tabela 1)
+ Se for utilizar sgua sanitaria, esta deve conter APENAS
| hipoclorito de s6dio (NaClO) e dgua (H20). |

Tabela 3. Frutas, verduras e legumes

5 Hipoclorito de sodio Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato

Agua 2,5%) com a dgua da enchente devem ser descartadas. As demais

devem seguir as orientagoes abaixo:

+ Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades
deteriorada

+ Lavar em 4gua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,

@ as frutas e legumes um a um;

+ Colocar de molho por 30 minutos em agua clorada (1 colher
das de sopa de hipoclorito de sodio [2,5%] ou agua sanitaria
~2,082,5% - para 1 litro de 4gual;

+ Enxaguar em agua corrente os vegetais folhosas, folha a
folha, as frutas e legumes um a um;

* Deixar secar naturalmente;

+ Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS
hij de s6dio (NaClO) e agua (H20).

1litro
(5 xicaras | 1 colher das de sopa
das de ch)

Tabela 4. Pisos, paredes e bancadas que entraram em contato com a gua da enchente

Agua Agua sanitiria + Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a area;

@oou2s% + Faca uma solugao com 20 litros de agua e 2 xicaras (de ch)
de dgua sanitaria (2,0 a 2,5%);
20litros | 2icaras das de chiicopo | + Umedega panos nessa solugao para limpar pisos, paredes
americano (400 mi) e bancadas.

*A dgua sanitéria deve ter registro no MS.

Obs: A solugso de hipoclorito de sédio a 2,5%

distribuida pelo Ministério da Saiide em frascos TR T T
e 50 mi deve ser utilizada somente para g,;+ Mstero da

desinfetar a agua para consumo humano. L

Durante uma enchente, é possivel que a 4gua e os
alimentos nao estejam em condicoes adequadas para
consumo, exigindo-se, desta forma, procedimentos
basicos para garantir sua qualidade.

Caso observe alguma alteracao na agua da
torneira (como odor e/ou coloracao diferente
do habitual) entrar em contato com a empresa
responsavel pela distribuicao da agua e/ou
Secretaria de Saude do seu municipio.

Cuidado com a agua para consumo

IMPORTANTE: Se vocé, algum familiar ou amigo
apresentar trés ou mais episodios de diarréia, em
um intervalo de 24 horas, procure atendimento
médico. Caso duas ou mais pessoas apresentem
diarreia, nausea, vémito ou dor abdominal
depois de comer e beber alimentos da

mesma origem isso pode ser um surto.

d

A ingestao de agua c pode
causar diarreias e doencas parasitarias.

Antes de beber agua, SEMPRE adote os
procedimentos ilustrados abaixo. Isso
elimina virus, bactérias ou parasitas que
podem causar doencas.

Por isso, ifi di

q a
ia Epidemiolégica da Secretaria

M;nicipal dre Saude.

Procedimentos para higienizacao
com hipoclorito de sédio (2,5%)

ﬂ Ferva a égua%

potcihcominiitos 1. Para nao se contaminar com agua de enchente ou lama

no momento da limpeza, utilize equipamentos de protecao

P s individual (botas, luvas, mascara). Botas e luvas podem ser
% 0 substituidas por sacos plasticos e a mascara por pano ou
Filtre a 4gua (com coador lenco limpo.
de papel ou pano limpo) Desi!\'ett aagua com 2 gotas
du hipoclarito de sbdio (2,5%) 2. Utilize hipoclorito de sédio (2,5%) para as atividades
para cada 1 litro de agua AR = AR = 2
deixando repousar por no de higienizacao: higienizacao de agua para consumo
minimo 30 minutos. humano; de embalagens, recipientes e utensilios; e de

frutas, verduras e legumes.

3. Para higienizacao de caixas d’agua, pisos, paredes e ban-
ATENCAO cadas utilize dgua sanitaria a 2% ou 2,5% sem adicao de
amoniaco ou outros produtos de limpeza.

Todo recipiente utilizado para guardar agua deve ser limpo
conforme mostra a tabela 2.

4. Leia e siga as instrugoes das tabelas deste panfleto.

p—
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Importancia da temperatura na
multiplicacao rapida de patogénicos

Acima de 60°
- morrem.

Zona de risco -
entre 5° e 60° —
multiplicam-se.

Abaixo de 5° -
tornam-se inativas.

GOVERNO FEDERAL

sus+ Ministério da

PAIS RICO £ PAIS SEM PORREZA

Como proteger os alimentos na falta
de energia elétrica

Alguns conselhos basicos

Mantenha as portas da geladeira e do freezer fechadas
para que a temperatura interna se conserve fria o maior
tempo possivel.

S

Geladeira - 4 horas
Freezer - 24 horas

Se a energia elétrica faltar
por um periodo de tempo
prolongado, aconselha-se
adquirir blocos de gelo (se
possivel) para conservar a
temperatura da geladeira a
mais fria possivel.

Os alimentos devem ser bem cozidos,
em especial, as carnes, frango, peixe
e ovos. As sopas e caldos devem ser
aquecidos até a fervura, por pelo
menos 1 minuto. No caso das carnes,
certifique-se de que seus liquidos
estejam claros e nao avermelhados.

GOVERNO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SISTEMA UNICO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA

FALTA DE ENERGIA

Ao reaquecer os alimentos ja cozidos,
assegure-se de que todas as partes do
alimento sejam aquecidas igualmente.
Lembre-se também que os
alimentos cozidos nao devem
ser mantidos a temperatura
ambiente por mais de 2 horas.
Um cozimento adequado, com
temperaturas acima de 70°C, consegue

matar quase todos os micrébios perigosos, garantindo
um consumo mais seguro.

O que fazer quando a energia
elétrica é restaurada?

Observar se os alimentos congelados
estao firmes e sem sinais de
descongelamento, tais como acimulo
de liquidos ou gelo por fora da
embalagem. Nesses casos, os produtos
devem ser descartados. Também nao se
deve confiar no seu aspecto e cheiro,
pois os alimentos podem estar contaminados mesmo que
suas caracteristicas nao tenham sido alteradas.

Jogue fora todo e qualquer alimento perecivel (carne,
frango, peixe e ovo) que tenham permanecido a uma
temperatura acima de 5°C por mais de 2 horas.

CUIDADO

Os alimentos pereciveis como carne, frango, peixes,
frutos do mar, leite e ovos, que NAO se mantiveram
adequadamente refrigerados ou congelados, podem
causar doencas com graves consequéncias se forem
id que bem idos, pois al
micrébios e i nao sao eliminados com o calor.

p—
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Acondicionar o lixo em sacos
plasticos ou em latoes de metal com
tampa, armazenando-o em locais
altos até que seja coletado.

Colocar o lixo pouco antes da coleta
realizada pelo Servico de Limpeza
Urbana.

Fechar buracos e vaos nas
paredes e rodapés para evitar
a entrada de roedores nas
casas. Manter ralos e vasos
sanitarios tampados com
tampa pesada.

ATENGAO

Se, apesar dessas orientagoes, vocé apresentar febre, dor de cabeca e
dores no corpo até 40 dias depois de ter entrado em contato com as
aguas da enchente ou do esgoto, procure imediatamente o Centro de
Saude mais préximo. Nao se esqueca de contar ao médico o seu
contato com agua ou lama de enchente.

GOVERNO FEDERAL

sus+ Ministério da

PAIS RICO £ PAIS SEM PORREZA

Leptospirose: o que é?

A leptospirose é uma doenca causada por uma bactéria
presente na urina do rato que, normalmente, se espalha
pela 4gua suja de enchentes e esgotos.

Como as pessoas se contaminam?

As pessoas podem ficar doentes quando entram em contato
com agua ou lama contaminada pela urina de roedores
(ratazanas, ratos de telhado e camundongos).

A bactéria entra na pele, com ou sem ferimentos, quando
em contato com agua contaminada.

Alguns cuidados para se prevenir da doenca

Evite o contato com agua ou lama de enchentes ou esgotos.
Impeca que criangas nadem ou brinquem nestes locais, que
podem estar contaminados pela urina dos ratos.

Apos as aguas baixarem, sera necessario retirar a lama e
desinfetar o local (sempre se protegendo).

Pessoas que trabalham na limpeza de lama, entulho e esgoto
devem usar botas e luvas de borracha para evitar o contato da
pele com agua e lama contaminadas (se isto nao for possivel,
usar sacos plasticos duplos amarrados nas maos e nos pés).

Apos as aguas baixarem sera necessario
retirar a lama e desinfetar o local (sem-
pre se protegendo). Deve-se lavar pisos,
paredes e bancadas, desinfetando com
agua sanitaria, na proporcao de 2 xicaras
das de cha (400ml) desse produto para
um balde de 20 litros de dgua, deixando
agir por 15 minutos.

B
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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SISTEMA UNICO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
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LEPTOSPIROSE:
O que é e como prevenir

Tenha cuidado com os alimentos
que tiveram contato com agua
de enchente. Alguns devem ser
jogados fora, outros precisam
de tratamento especial nestas
situagoes.

E importante limpar e desinfetar a caixa d'agua.

Medidas praticas para evitar a presenca
de roedores

Manter os alimentos
guardados em reci-
pientes bem fechados
e a prova de roedores
(potes de vidro, latas
de aluminio), em locais
elevados do solo. Manter a cozinha limpa, sem restos de ali-
mentos para evitar a presenca de roedores.

Retirar as sobras de alimento ou ragao de
animais domésticos antes do anoitecer
e manter limpos os vasilhames

de alimentacao, evitando restos
alimentares que atraem os roedores.

Manter os terrenos
baldios e as margens de cérregos limpos e
capinados. Nao jogar lixo nesses locais.

Evitar entulhos e acimulo de objetos nos
quintais, como telhas, madeiras e materiais de
construgao, pois servirao de abrigo ao roedor.

= VIGILANCIA
ﬁ SANITARIA
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Sobras

* As sobras de alimentos devem ser
guardadas na geladeira em, no maximo,
2 horas depois do preparo. Elas devem
ser reaquecidas antes de consumidas. Um
cozimento adequado, com temperaturas
acima de 70°C, consegue matar quase todos
os microbios perigosos, garantindo um
consumo mais seguro.

o ALk i

, que serao ¢
postenormente devem ser armazenados sob refrigeracao
(abaixo de 5°C) e aquecidos no momento do consumo (centro
do produto a 72°C).

Nao servir alimentos que tenham estado em temperatura
ambiente por mais de quatro horas; isso representa um dos
maiores riscos de se ter uma DTA.

* C leite p izado, esterilizado (UHT) ou fervido. Nao
beba leite nem consuma seus derivados crus.

finid,

Para evitar desperdicios, sug que sejam d
horarios de almogo e janta, de forma que todos comam no
mesmo horério e que, portanto, as preparagdes nao fiquem
por muito tempo a temperatura ambiente.

GOVERNO FEDERAL

sus+ Ministério da

PAIS RICO £ PAIS SEM PORREZA

0s ali o hebldasic Iriad
por patog , quando ingeridos,
podem itir doencas. Al
que contenham produtos quimicos

e outras sub ias nocivas
também podem causar doencas. No
Brasil, a maioria das doencas transmitidas
por alimentos sao causadas pela
Salmonella, Escherichia coli patogénica e
Clostridium perfringens, pelas toxinas do
Staphylococcus aureus e Bacillus cereus.

Os sintomas mais comuns para as doengas transmitidas por

alimentos sao falta de apetite, nauseas, vomitos, diarreia, dores
bdominais e febre (dependendo do agente etiolégico). Podem

ocorrer também afecgoes extraintestinais em diferentes 6rgaos

e sistemas como o figado (hepatite A), terminacées nervosas

periféricas (botulismo) e ma formacao congénita (toxoplasmose),

dentre outros.

A cozinha improvisada para preparacao das refeicoes do pessoal
desabrigado deve manter condi¢oes apropriadas de higiene e
organizagao para que o ali duzido nao se torne fonte
de doengas Por isso, fique atento a algumas regras.

Ambiente

. lepar a cozmha sempre que necessario e ao final das

ati de trabalho, nao d acumular sujeira.

Retirar do local os objetos sem utilidade.

* As superficies que entram em contato com o alimento (como
a mesa) devem ser de material liso. Evite o uso de madeira.
Lave e desinfete todas as superficies, utensilios e equipamentos
usados na preparacao de alimentos. Lave todos os utensilios
utilizados entre o preparo de um alimento e outro.

.

Coloque lixeiras (ou simil. ) com tampa para
disposicao adequada dos residuos gerados dentro da cozinha.
Evite acumular lixo além da capacidade do recipiente e nao o
retire d a ipulagao dos ali

p
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MANIPULACAO DE ALIMENTOS
NUMA COZINHA DE ABRIGOS

Pessoas

* Que manipula os alimentos deve lavar
as maos antes, durante e ap6s a sua
preparagao, utilizar roupas limpas (de
preferéncia brancas), proteger os cabelos e
nao utilizar anel, colar, brinco, pulseira ou
relégio, nem maquiagem.

Alimentos

Defina um local apropriado (seco)
para armazenamento de todos os
produtos que serao utilizados na
cozinha. NUNCA guarde os produtos
de limpeza junto com os alimentos.

Selecione alimentos frescos, com boa aparéncia e, antes do
consumo, eles devem ser lavados e desinfetados.

Desinfete os alimentos crus como frutas, legumes e verduras,
mergulhando-os durante 30 minutos em uma solugao prepa-
rada com 1 colher de sopa de hipoclorito de sédio a 2,5% para
cada litro de agua tratada.

Nao serva alimentos crus, com
excecao das frutas e verduras que
podem ser descascadas e cujas cascas
estejam integras.

Evite o contato de carnes cruas com
alimentos cozidos.

Os alimentos devem ser bem cozidos
e consumidos logo apés o preparo.

Evite preparagoes culinarias que contenham ovos crus
(como gemada, ovo frito mole, maionese caseira).

Mantenha os alimentos fora do alcance de insetos, roedores
e outros animais.
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Cuidados em caso de acidentes

* Em caso de picada, solicite
atendimento médico o mais
rapido possivel.
* Mantenha a pessoa picada
deitada e em repouso.
< E importante evitar que a vitima
se locomova por seus proprios meios.
* Mantenha o membro picado mais
elevado que o restante do corpo.

* Lave o local da picada com agua ORlENTAgéES PARA PREVENng
. DE ACIDENTES II’OR ANIMAIS
PECONHENTOS POS-ENCHENTES

GOVERNO FEDERAL

su5+ Ministério da

PAIS RICO £ PAIS SEM PORREZA

Assim como o homem, em situagoes de enchentes, Lembre-se: serpentes, aranhas ou

os animais peconhentos como serpentes, aranhas e escorpides podem estar em qualquer
escorpides também ficam desabri e procuram abrigo parte da casa, principalmente em
em locais secos. lugares escuros.

Apos o periodo de enchentes, a
populagao deve estar atenta para evitar
picadas por esses animais.

IMPORTANTE!

NUNCA coloque as maos

em buracos ou frestas. Use
ferr como d
cabos de vassoura e pedacos
compridos de madeira para
mexer nos moveis.

Os animais peconhentos invadem as
residéncias, aumentando o risco de
acidentes, principalmente em areas

verdes ou préximas a matagais.

Cuidado ao entrar na agua. As pessoas Nao se esqueca de usar luvas!

devem ficar atentas para serpentes que

podem estar nadando em busca de Nao ande descalco. Use botas ou calgados rigidos, perneira
terra seca. com protecao até o joelho e calgas compridas.

No caso de encontrar animais
peconhentos dentro da residéncia,
afaste-se lentamente deles (sem assusta-
los) e entre em contato com o centro

de controle de zoonoses da Secretaria
Municipal de Saiude ou com o Corpo

de Bombeiros.

Entrar com cuidado e observar
atentamente a presenca de
animais pegonhentos, sabendo
que esses se escondem do
homem;

Bater os colchoes antes de usar e Nao pegue animais peconhentos, nem que parecam
sacudir cuidadosamente roupas, estar mortos!
sapatos, toalhas e lengdis;

Limpar o interior e os arredores da casa usando luvas, botas
e calgas compridas.
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Tabela 1. Agua para consumo humano

A agua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo),
e, posteriormente, fervida. A fervura da agua elimina bactérias, virus

i umano. Ca:
de uma fonte que nao tenha sido contaminada por esgoto e realizar a filtragao (com filtro doméstico,
coador de papel ou pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorito de sodio (2,5%).

Hipoclorito de sédio
Agua sy Modo de higienizacio
1 litro 2 gotas
20 litros 1 colher das de cha « Para cada litro de dgua para consumo humano, adicionar |
200itros | 1 colher das de sopa

* Deixar repousar por 30 minutos.

’ 2 copinhos de café
1:0001tr0s | {qoscartvel) |

Tabela 2. Recipientes para armazenamento de agua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos

duas gotas de hipodlorite de sédio (2,5%); ‘

Hipociorito de sodio + Adgua para higiene dos recipientes de armazenamento
Agax 2,5%) de balagens de alimentos e utensilios domésticos
¢ filtrada (com filtro doméstico, coador de papel
0 limpo) e passar por um posterior tratamento com
ipoclorito;
* Lavar o recipiente com dgua e sabio e enxaguar;
< Mistinar s ohares das o sop e hipociorito de sédio PROC EDIM ENTO s PARA
. (2,5%) ou agua sanitaria® (2,0 a 2,5%) com 1 litro de agua e
(5 xicaras | 2 colheres das de sopa Joger no rciperts. .
b « Cobrir o recipiente e agitar a solugao para que entre em

DESINFECCAO DA CAIXA D'AGUA

(Use botas de borracha e luvas nessa atividade)

contato com toda a superficie interna;

* Deixar o recipiente coberto por 30 minutos;

+ Enxaguar com a agua para consumo humano (Tabela 1),

*+ Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS
hipoclorito de sédio (NaCl0) e agua (H20).

Tabela 3. Frutas, verduras e legumes

Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato

com a agua da enchente devem ser descartadas. As demais

devem seguir as orientagdes abaixo:

+ Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades
deterioradas;

* Lavar em 4gua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,
@ as frutas e legumes um a um;

— + Colocar de molho por 30 minutos em agua clorada (1 colher

das de sopa de hipoclorito de sédio [2,5%] ou dgua sanitaria

~2,0 a2,5% - para 1 litro de 4gua);

+ Enxaguar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a
folha, as frutas e legumes um a um;

+ Delxar secar naturaimente;

« Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS

hipoclorito de s6dio (NaClO) e agua (H20).

Hipoclorito de sédio
g (2,5%)

(5 xicaras | 1 colher das de sopa
das de cha)

Tabela 4. Pisos, paredes e bancadas que entraram em contato com a igua da enchente

Agua G’-’g‘w";“;;";' + Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a area;
D2 + Faga uma solugao com 20 litros de agua e 2 xicaras (de cha)

o dgua sanitaria (2,0 a 2,5%); ‘

0 0s 2 xicaras das de chiicopo | + Umedeca panos nessa solugao para limpar pisos, paredes

americano (400 mi) e bancadas.

*A dgua sanitaria deve ter registro no MS.

sus+ Minstério da

PAIS BICO £ PAIS SEM PORBEZA

1. Feche o registro e esvazie a caixa d'agua, abrindo as
torneiras e dando descargas.

6. Aguarde por duas horas para desinfeccao
do reservatério.

7. Esvazie a caixa.

Esta agua servira para limpeza
e desinfeccao das canalizacoes
e do domicilio.

2. Quando a caixa estiver quase vazia,
feche a saida e utilize a agua que
restou para a limpeza da caixa e para
que a sujeira nao desca pelo cano.

i

8. Tampe a caixa d’agua para que nao
entrem pequenos animais ou insetos.
9. Anote a data da

limpeza do lado

1\}\\\

3. Esfregue as paredes e o fundo da caixa
utilizando panos e escova macia ou esponja.
Nunca use sabao, detergente ou outros

i

4. Retire a agua suja que restou
da limpeza, usando balde e panos,
deixando a caixa totalmente limpa.

de fora da caixa.

5. Deixe entrar 4gua na caixa até
encher e acrescente 1 litro de agua
sanitaria (2,0% a 2,5%) para cada
1.000 litros de agua.

P s 1o la s
i=i=islo)

10. Finalmente abra a entrada de agua.

Este procedimento devera ser
realizado caso o sistema de
abastecimento de agua ou a caixa
d’agua tenham sido afetados.
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e. Acbes a medio prazo

Estudar as medidas mitigatorias nas areas de risco;
Elaboracédo de medidas mitigatorias;

Mitigar a ocupacao em areas de risco;

f. Capacitacdes

Através de reunides técnicas com equipes condutoras Inter setorial.

» Referéncias

(Norma ABNT NBR 6023
https://docs.google.com/file/d/1gDRhi4gZN cTklo10OqgjCcZzGDO0Jj2HfP/view)
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i. Contatos interinstitucionais

INSTITUICOES

Secretaria Municipal de Saude
Secretaria Municipal de
Assisténcia Social

Secretaria municipal
Educacgdo e Esporte
Diretoria do Meio Ambiente
Defesa Civil
Secretaria
Infraestrutura
Corpo de Bombeiros militar
(CBMSC)

Policia Militar

Hospital Santo Antonio

de

Municipal de

-

o - - -
=T T | C7 | I I A
=L ARLAS

A\

NOME

VANCLEI DA SILVA
CLEIMAR

LUCIANE NASARIO ALVES
JOICE

JEAN CARLOS AGUIAR

22 Sargento BM André Lidorio

3° Sargento CLEBER EING
DIRETOR Murilo Pedroso

visa@armazem.sc.gov.br
Telefone:3645-0126

S Rua José Mendonca -334- Centro-

Armazém SC

CONTATOS
48

48 48-988666438

48 98836 1370

48
48
48 98867 0828

48 3651 1927
48 3651 1928
48 99950 0465
48 99616-1268
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Decreto comité operacional de emergéncia em saude:

MUNICIPIO DE ARMAZEM

ESTADO DE SANTA CATARINA

' - Praga 19 de Dezembro, 130 — Centro - Fone (48) 3645-0740.
CEP 88.740-000 — Armazém —SC

DECRETO N°53 DE 11 DE SETEMBRO DE 2023.

“CRIA O COES COMITE OPERACIONAL DE
EMERGENCIA DE SAUDE DE ARMAZEM/SC E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

LUIZ PAULO RODRIGUES MENDES, PREFEITO MUNICIPAL DE
ARMAZEM/SC, no exercicio de suas atribuicdes de acordo com os dispositivos legais previstos
na Lei Orgéanica, e:

CONSIDERANDO o disposto na lei 8080 de 19 de setembro de 1990 sistema
anico de saude — SUS:

CONSIDERANDO a necessidade de criar e estrutura o Comite Operacional de
Emergéncia de Saldde para o municipio de Armazém:

CONSIDERANDO o que d dispde o Plano Nacional de Preparacdo e Resposta
as Emergéncias de Saude Puablica de julho de 2011, a Lei Federal n°12.608/2012, o Guia de
Preparacdo e Resposta setor Saude ao Desastres de 2018, a Lei Federaln®13.979/2020 e
Decreto Federal 10.593/2020;

CONSIDERANDO a necessidade de identificacao, monitoramento,
implementacdao e acompanhamento das acgdes de mitigagcdao das Ameacas e Vulnerabilidade do
territério por meio de construgcdo de Matrizes de Responsabilidade envolvendo
intersetorialmente Municipal;

CONSIDERANDO a necessidade de acompanhar as informagdes
climatolégicas, hidrolégicas, biologicas (epidemias, infestagdes/ pragas) e acidentes
tecnolégicos, além de avaliar rumores de midia avaliagcdo e controle permanente para infecgcao
humana COVID-19;

CONSIDERANDO que o desenvolvimento de agdes em face das
caracteristicas locais de infraestrutura de Salude Publica devera ser considerada a nivel local
para tomada de decisdo previamente planejada; “Institui o Comite Operacional de Emergéncia
de Saude (COE de Saude Municipal de Armazém/SC) e da outras providencias;

DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Comité Operacional de Emergéncia de Saude (COE de
Saude Municipal de Armazém/SC) junto as areas de Sauade, Educacdo, Assisténcia Social,
Infraestrutura, Governo Municipal, Meio Ambiente, Defesa Civil, Policia Militar, Bombeiro
Militar, a quem compete;

1. Elaborar o plano de Preparacido e Respostas ao Desastres( gestdo de pessoas,
recursos financeiros, logistica, fluxo de informacdes, relatérios, informes, boletins,
divulgacao nos meios de comunicacao etc.);

1. Proceder a captacao de Alertas através de comunicagoes formais/notificacgdes;
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MUNICIPIO DE ARMAZEM
ESTADO DE SANTA CATARINA

-

’W Praga 19 de Dezembro, 130 - Centro - Fone (48) 3645-0740.
V CEP 88.740-000 — Armazém — SC

Il Gerir pessoas e dos recursos financeiros conforme a govemabilidade e
competéncia de cada setor, aplicacdo dos formularios de Avaliacdo de Danos e
Necessidades em Saude ADAN-SUS;

V. Aplicacdo da Matriz de Responsabilidade de acordo com cenario, dentre outras
acdes contidas no plano;

V. Monitorar regularmente as informacdes do COE de Satde, por meio de relatérios
de aplicagao dos protocolos;

VI. Articular as acdes e protocolos sanitarios com o COE Estadual.

VIL. Propor , acompanhar e articular medidas de preparagdo e de enfrentamento as
emergéncias em Saude Pudblica no tangente a desastres;

VIIL. Acompanhar a execugdo das medidas propostas e avaliar a necessidade de
revisdo e ajustes no ambito das questdes inerentes a Vigildncia de Desastres
(VIGIDESASTRES);

IX. Sugerir ajustes ou realizar medidas de adequagdo ao COE de Saude sempre que
necessario e que, na impossibilidade da solugdo, submeter ao COE Estadual para
deliberacéo;

X. Promover a efetividade das agGes municipais de combate e prevencgao dos riscos

inerentes aos desastres de Salde Publica;

Art. 2° Os representantes deverdo ser nomeados ou substituidos mediante ato
exarado pelo Poder Publico Municipal;

Art. 3° O COE de Salde de Armazém/SC serd composto pelos representantes
abaixo designados:

INTEGRANTES LOTAGCAO/ORGAO FUNCIONAL
Vanclei Da Silva Secretario Municipal de Salude (coordenagao)
Lucimara Back Atencao Basica (coordenagao)
Alex Cardoso Da Rosa Vigilancia Sanitaria (coordenagao)
Debora Da Rosa Wensing Vigilancia Epidemioldgica (coordenagao)
Ana Claudia de Sousa Carvalho e Heloisa|Assisténcia Farmacéutica
Caetano
Celia Regina de Aguiar e Dengue
Rosania Luciano
Cleimar S. M. Mateus Secretaria Municipal de Assisténcia Social
Luciane Nazario Alves Secretaria municipal de Educagao e Desporto
Joice Corréa Mendes Mayer Diretora de Meio Ambiente
Eng. Gustavo Andrade Luciano Defesa Civil
Jean Carlos Aguiar Secretaria Municipal de Infraestrutura
2° Sargento BM André Lidorio Corpo de Bombeiros militar (CBMSC)
3°sargento PM Cleber Eing Policia Militar
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MUNICIPIO DE ARMAZEM
ESTADO DE SANTA CATARINA
YW Praga 19 de Dezembro, 130 - Centro - Fone (48) 3645.0740,
CEP 88.740-000 - Armazém ~SC
| Murilo Pedroso |Hospital Santo Anténio

§ O COE Municipal de Saude de Armazém/SC poderd convidar representantes de outros
Orgéos e Entidades, Publicos ou Privados, para participar de suas reunides.

A, 4° O COE Municipal de Saude de Amazem/SC se reunira anualmente, e
extraordinariamente sempre que convocado por sua coordenacio.

Art.5° A participacdo no COE de Sadde de Armazém/SC sera considerada prestacao de servico
relevante.

An, 6° Este decreto entra em vigor na data de sua publicagao
Armazém - SC, 11 de Setembro de 2023.

Anumado de forma digitsl por LU

LUIZ PAULO RODRIGUES paui0 roosicues

MENDES:B9865634953  MENDES R5w6561455)
Dados 20210811 164218 2700

LUIZ PAULO RODRIGUES MENDES
Prefeito Municipal
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