Estado de Santa Catarina
Secretaria de Estado da Saude
Diretoria de Vigilancia Sanitaria

NOTA TECNICA N° 5/2023/SES/GEIMP/DIALI Floriandpolis, 20 de Setembro de 2023

Informagdes sobre rotulagem e produtos
de origem animal.

A presente Nota Técnica tem por objetivo esclarecer sobre as novas normativas de
rotulagem em carnes, pescados e produtos de origem animalsas autoridades de Vigilancia
Sanitéria.

Considerando a RDC 727/2022, que dispbde sobre a rotulagem dos alimentos

embalados;

Considerando a RDC 429/2020, que dispde sobre a rotulagem nutricional dos

alimentos embalados;

Considerando a IN 75/2020, que estabelece os requisitos técnicos para declaracdo

da rotulagem nutricional nos alimentos embalados.

1. Rotulagem de alimentos embalados

A rotulagem, conforme definicdo da RDC 727/2022, é toda inscricdo, legenda,
imagem ou matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada
em relevo, litografada ou colada sobre a embalagem do alimento. De acordo com o Art. 7° a
rotulagem de alimentos embalados deve apresentar, obrigatoriamente, a declaragcdo das

seguintes informagdes:
| - denominacéo de venda;
Il - lista de ingredientes;
Il - adverténcias sobre os principais alimentos que causam alergias alimentares;
IV - adverténcia sobre lactose;

V - nova férmula, nos termos da Resolugao de Diretoria Colegiada - RDC 421, de

1° de setembro de 2020, ou outra que |he vier a substituir;
VI - adverténcias relacionadas ao uso de aditivos alimentares;

VII - rotulagem nutricional;
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VIII - conteudo liquido;

IX - identificagdo da origem;

X - identificacéo do lote;

XI - prazo de validade;

XlI - instrugdes de conservacao, preparo e uso do alimento, quando necessario; e
XIII - outras informagdes exigidas por normas especificas.

A declaracédo de que trata o inciso Il ndo é obrigatéria para.os alimentos com um

unico ingrediente.

Além das informagdes gerais, as carnes suinas cruas, incluindo miudos, toucinho,
pele, embutidos, carne moida e produtos carneos moldados, e as carnes de aves cruas,
incluindo miudos e produtos carneos a base de carne moida ou picada de aves, conforme,
devem conter a declaracdo das instrucdes de preparo, uso e conservagao previstas no
Anexo IV da Resolugdo. Os produtos de que trata o artigo incluem aqueles temperados,

maturados, refrigerados, congelados ou embalados a vacuo (Art. 34).

1.1 Rotulagem nutricional

A rotulagem nutricional é toda declaracao destinada a informar ao consumidor as
propriedades nutricionais do alimento, compreendendo a tabela de informacao nutricional, a

rotulagem nutricional frontal e as alegagdes nutricionais.

Sobre a tabela de informacdo nutricional, o ANEXO | da IN 75/2020 traz a lista de
alimentos cuja declaragdo da tabela de informagao nutricional é voluntaria, desde que
atendidos os requisitos estabelecidos na RDC 429/2020, sendo que as carnes sao citadas
no item 9.

No item 9 é descrito que a tabela de informacdo nutricional € voluntaria para as

carnes e pescados embalados, refrigerados ou congelados, desde que nao sejam

adicionados de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto,
conforme Anexo |V da Instrugado Normativa.

Sobre a rotulagem nutricional frontal de acordo com o Art. 18, §1°, da RDC
429/2020, para os alimentos listados no Anexo XVI da IN 75/2020, é vedada a declaracéo.

A lista compreende uma variedade de alimentos, dentre eles carnes e pescados embalados.
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Entretanto, salientamos que essa declaracdo nao esta vedada para os produtos
carneos e de pescados que foram adicionados de ingredientes que agreguem agucares
adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de sdédio ao produto,
conforme Anexo IV da IN 75/2020.

1.1.1 Produtos carneos e de pescados

Como exemplos de produtos carneos tem-se toucinho, carnes temperadas,
almdéndega, hamburguer, quibe, linguica, mortadela, salsicha, presunto, apresuntado,
fiambre, salame, pepperoni, copa, lombo, bacon, pururuca, torresmo, charque, banha, paté
e caldo de carne.

Ja os produtos de pescado sédo aqueles elaborados a partir do pescado inteiro ou
de parte dele, aptos para consumo humano, devendo possuir mais de 50% de pescado,
respeitadas as particularidades definidas no regulamento técnico especifico. Como exemplo
de produtos de pescados, tem-se surimi, pescado empanado, pescado em conserva,
pescado em semiconserva, paté de pescado, embutido de pescado, pescado curado,
pescado seco ou desidratado, pescado liofilizado e gelatina de pescado.

Os produtos possuem obrigatoriedade de declaracdo da tabela nutricional, uma vez

que nao estdo abarcados na excecao estabelecida no Anexo |, item 9, da IN 75/2020, por

nao serem considerados carnes, de acordo com a legislagao federal.

1.2 Uso da tabela de informagao nutricional
Caso o estabelecimento necessite utilizar a tabela de informagao nutricional, como
nos casos de adicao de ingredientes ou de produtos elaborados, devera seguir todas as
normativas vigentes referentes ao assunto.
De acordo com a RDC 429/2020, a tabela de informagao nutricional deve conter a
declaragao das quantidades de:
| - valor energético;
Il - carboidratos;
Il - agucares totais;
IV - acucares adicionados;
V - proteinas;
VI - gorduras totais;
VII - gorduras saturadas;
VIII - gorduras trans;

IX - fibra alimentar;

X - sodio;
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XI - qualquer outro nutriente ou substancia bioativa que seja objeto de alegagbes
nutricionais, de alegagbes de propriedades funcionais ou de alegac¢des de propriedades de
saude;

XIl - qualquer outro nutriente essencial adicionado ao alimento, conforme-Portaria SVS/MS
n°® 31, de 1998, cuja quantidade, por porcao, seja igual ou maior do que 5% do_respectivo
VDR definido no Anexo Il da Instru¢ao Normativa - IN 75, de 2020; e

XIII - qualquer substancia bioativa adicionada ao alimento.

1.2.1 Declaragao de quantidades
A declaracdo das quantidades na tabela deve ser realizada com base no produto tal
como exposto a venda por:
| - 100 gramas (g), para solidos ou semissolidos, ou 100 mililitros (ml), para liquidos; e
Il - por¢gdo do alimento definida no Anexo V da IN 75/2020 e medida caseira

correspondente.

As quantidades n&o significativas de nutrientes e sua forma de expressdo séo
definidas no Anexo IV da IN 75/2020.

1.2.2 Porgao

Conforme o Art. 3° item XXVIII, da RDC 429/2020, por¢cdo é a quantidade de
determinado alimento utilizada como referéncia para declaragao da rotulagem nutricional.

Para a definicdo de porcao, tem-se que, conforme o Art. 8° item Il, da RDC
429/2020, deve ser utilizada a porcao definida no Anexo V da IN 75/2020. Esse Anexo traz
o tamanho da porgao de diversos alimentos, organizados em categorias, para fins de
declaracao da tabela nutricional, possuindo a categoria Grupo V - Carnes e ovos.

Para alguns produtos ha requisitos especificos que alteram o tamanho da porgéo
para lidar com questdes relativas a forma de apresentagdo do alimento. Esses requisitos
complementares constam no Art. 9° da RDC 429/2020. As situagdes que exigem alteracao

da porc¢ao definida no Anexo V da IN 75/2020 sao tratadas nos incisos | a IV.

2. Consideracgoées finais

De acordo com o Anexo |, item 9 da IN 75/2020, a declaragdo da tabela nutricional
€ voluntaria para as carnes e pescados embalados, refrigerados ou congelados, desde que
nao sejam adicionados ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto,
conforme Anexo IV da IN 75/2020.
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Ja os produtos carneos e de pescados possuem obrigatoriedade de declaragao da
tabela nutricional, uma vez que nao estdo abarcados na excecao estabelecidarno Anexo |,
item 9, da IN 75/2020, por ndo serem considerados carnes, de acordo com a legislagédo
federal.

Esses produtos somente estardo excetuados da obrigatoriedade de declaracao da
tabela nutricional, caso se enquadrem em outras situagbes elencadas no-Anexo I~da IN
75/2020, como nos casos de produtos carneos em embalagens com superficie visivel para
rotulagem menor ou igual a 100cm? ou de produtos carneos embalados que tenham sido
preparados ou fracionados e sejam comercializados no proprio estabelecimento.

Além disso, os pescados podem ter adicao de aditivos-alimentares, conforme RDC
329/2019, que podem agregar valor nutricional significativo ao produto. Nesses casos, a

tabela nutricional é de declaracéo obrigatéria.

A consideracao superior,

Michele Vieira Ebone
Nutricionista — Divisdo de
Alimentos/GEIMP/DIVS/SES

(assinado digitalmente)

Juliana Maria Viana do Nascimento
Médica Veterinaria -
DIALI/GEIMP/DIVS/SES

(assinado digitalmente)

Eduardo Henrique da Silva Bastos
Gerente da GEIMP/DIVS/SES

(assinado digitalmente)

De acordo,

Lucélia Scaramussa Ribas Kryckyj
Diretora de Vigilancia Sanitaria/SUV/SES

(assinado digitalmente)
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